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RESUMO

Freud, na elaboracdo dos seus postulados, dirige sua atencdo, frequentemente, para a
literatura. Observa que o processo criativo provém de fatores psiquicos € v€ a criagdo
poética como espaco de realizacdo de desejos insatisfeitos do escritor e do leitor,
constituindo-se, assim, em uma experiéncia fronteirica entre o censurado e o permitido. A
vista disso, a imaginagdo criadora ¢ identificada com mecanismos oniricos, pois 0 seu modo
de operar ¢ andlogo ao do inconsciente. Freud defende, também, a ideia de que os escritores
possuem uma intuicdo abrangente sobre a mente humana e que suas obras antecipam saberes
que enriquecem o arcabougo tedrico-clinico da psicandlise. Considerando esse contexto, a
pesquisa aqui empreendida realiza uma reflexdo acerca da compreensdo psicanalitica sobre a
criacdo literaria e de como Freud, preservando a especificidade de cada campo — o da
psicanalise e do literario — propde associagdes do ato criativo com o brincar, com a fantasia ,
com o sonho e com a neurose. O enfoque dessas questdes ancora-se no exame de algumas
obras de Freud que sdo um campo privilegiado para a investigacdo proposta, bem como

pesquisas de varios autores que se conectam, de alguma forma, com o tema.

Palavras-chave: Psicanalise, Literatura, Inconsciente, Desejo



ABSTRACT

Freud, in elaboration of his postulates, drives his attention, frequently, to
literature. Observes that the creative processes come through psychic factors and
see the poetic creation as a place of realization of unsatisfied desires' from the
writer and reader, constituting it, therefore, in a border experience between
forbidden and permitted. In view of this, the creative imagination is identified
with dreamlike mechanisms, because its way of operating is analogous to the
unconscious. Freud defends, as well, the idea that writers have a large intuition
about human mind and their Works anticipate knowledges which enrich the
psychoanalytic theoretical-clinical basis. Considering this context, this research
realizes a reflection about psychoanalytic comprehension of literary creation and
how Freud, preserving the specificity of each field — of psychoanalysis and
literature — proposes associations of creative act with playing, with fantasy, with
dream and neuroses. The focus of these questions is anchored in the exam if
some Freud's Works that are a privileged field to the proposed investigation, as

well as researches from many authors that connect, somehow, with the theme.

Key-words: Psychoanalysis; Literature; Unconscious
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INTRODUCAO

Em seu arcabouco teorico-clinico, Freud articula, frequentemente, a psicanalise com a
literatura. Em Conferéncias introdutorias a psicanalise (FREUD, 1916-1917), o autor faz essa
associagdo, ainda que de forma breve, ao descrever um estado psiquico especial, o “sonho
diurno”. Diz tratar-se de uma fantasia que ¢ fruto da imaginagdo. Esse tipo de elaboragdo
fantasiosa, que ocorre em estado de vigilia, surge na pré-puberdade e se estende at¢ a idade
adulta, quando podera desaparecer ou permanecer. O conteudo das fantasias ¢ determinado
por uma motivacdo bem evidente: a de construir cenas e acontecimentos em que a satisfa¢ao
de necessidades egoistas, de ambicdo, de poder, ou os desejos erdticos das pessoas possam
ser, de certa forma, saciados (FREUD, 1916-1917/2014, p. 131-132). Dentro da area de
questdes trazidas pelo autor nessa parte do texto, observa-se, de forma explicita, a marca de

conexoes entre a psicandlise e a literatura na seguinte passagem:
Sdo, ademais, a matéria bruta da producdo poética, porque ¢ de seus sonhos
diurnos que, mediante certas reformulagdes, disfarces e omissdes, o escritor

inventa as situagdes que utiliza em seus contos, romances, pecas teatrais

(FREUD, 1916-1917/2014, p. 132).

As Conferéncias introdutorias a psicanalise (FREUD, 1916-1917/2014) abordam,
mais particularmente a partir do exame do sonho — acdo ordindria dos sujeitos —, as raizes dos
fenomenos psiquicos da vida cotidiana. Atuando nessa perspectiva, Freud nos conduz a uma
reflexdo sobre como as peculiaridades psiquicas do sonho constituem o sujeito, mas lhe
escapam. Nesse sentido, diz: “Pressuponho que o sonho ¢ um fendmeno psiquico;
pressuponho, ademais, que o ser humano abriga elementos psiquicos que ele conhece sem
saber que conhece, e assim por diante” (FREUD, 1916-1917/2014, p. 135).

Os estudos sobre o sonho, conforme mostram as conferéncias introdutorias freudianas,
preparam o campo para a compreensao de fendmenos psiquicos mais complexos como os
sintomas das neuroses. A seguinte passagem da prova disso: “os mecanismos da formag¢ao do
sonho sdo modelares para a forma como surgem os sintomas neuroticos” (FREUD,
1916-1917/2014, p.147). A teorizacdo freudiana leva a considerar que o proprio sonho ¢ um
sintoma neurdtico, que ocorre nao somente em neurdticos, mas também em individuos
saudaveis, da mesma forma como o ato falho/o lapso, e, portanto, aponta para uma dimensao
ampla dos processos inconscientes. Nesse sentido, baseado na premissa de que o sonho se
pauta numa dinamica psiquica, Freud indica a necessidade de pressupor-se uma motivagao

inconsciente para a sua ocorréncia e de buscar-se a determinacdo do fendmeno por meio de
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uma interpretagdo do jogo de forgas presente na vida psiquica, na qual trabalham poderes em
consonancia e dissonancia.

O autor investiga, entre outras questoes, as operagdes por meio das quais o desejo
configura-se na elaborag¢do onirica, os fatores defensivos que o determinam e os tipos de
deformacdo do conteudo que o sustenta. Nessa perspectiva, seu trabalho consiste em analisar
o processo psiquico determinante do sonho, cujo trago proeminente ¢ a realiza¢do de desejos
proibidos, censurados, repudiados, como ressalta em “A historia do movimento psicanalitico”:
“Descobrimos que a deformacao do sonho, que nos turva a compreensao, ¢ consequéncia de
uma atividade censoria dirigida contra desejos inconscientes inadmissiveis” (FREUD,
1914/1974, p. 200).

Embora, nas Conferéncias introdutorias a psicanalise (1916-1917/2014), Freud nao
manifeste diretamente interesse pela abordagem do fendomeno literario, em sua argumentagao,
ao dirigir-se aos que o ouvem, faz questdo de reivindicar filiagdes dos estudos psicanaliticos
com outros campos do conhecimento humano, destacando ser essa abertura para o dialogo
com a esfera cultural um aspecto distintivo da psicanalise, em comparagdo com a psicologia
e psiquiatria:

A partir dos paralelos que tragamos para o simbolismo onirico, os senhores podem
também avaliar a caracteristica da psicanalise que contribui para tornéa-la objeto de
interesse geral, como jamais a psicologia ou a psiquiatria lograram ser. No trabalho
psicanalitico, tecem-se relacdes com muitas ciéncias humanas, o estudo dessas
relagdes promete frutos valiosos: para a mitologia, para linguistica, para o folclore,

para a etnopsicologia ¢ para o estudo da religido. (FREUD, 1916-1917/2014, p.
227).

Freud jamais renunciou a convic¢ao de que os principios tedricos do psiquismo, por
ele estabelecidos, ultrapassavam amplamente a aplicacdo clinica da psicandlise. Sempre pds
em evidéncia a ideia de que a fecundidade das concepgdes da psicanalise poderia se estender a
dominio afastados do tratamento analitico e oferecer aos diversos ramos do saber aportes de
investigacao valiosos.

As Conferéncias introdutorias a psicandlise (1916-1917/2014), assim como varios
outros textos do autor, trazem contribuicdes para reflexdes sobre os mecanismos de
transformagdo de conteudos inconscientes que valem tanto para o sonho quanto para o texto
literario, j& que, nos dois casos, segundo os ensinamentos freudianos, t€ém-se modos de
expressdao em que o sujeito realiza desejos repulsivos e inaceitaveis por meio de substitutos

distorcidos. Nesse caso, guardadas as devidas diferengas, o sonhador se identifica com o



12

escritor criativo, pois ambos concretizariam, no plano do simbdlico, através de um discurso
submetido a regras de transformagdo, desejos com os quais mantém uma relagdo de
reprovagao e censura.

E no célebre artigo “Escritores criativos e devaneios” (1908/1976), publicado em anos
anteriores as Conferéncias introdutorias a psicandlise (1916-1917/2014), que Freud,
teorizando diretamente sobre o0 modo de realizagdo da criagdo literaria e seus efeitos sobre o
leitor, apresenta os pressupostos fundamentais da criacdo artistica na perspectiva psicanalista.
Nesse trabalho, assim se pronuncia: “O escritor suaviza o carater de seus devaneios egoistas
por meio de alteragdes e disfarces, e nos suborna com o prazer puramente formal, isto &,
estético, que nos oferece na apresentacdo de suas fantasias” (FREUD, 1908/1976, p. 158).

Por forca de tais aspectos, a obra criativa ndo reproduz simplesmente as fantasias do
escritor, os seus desejos censurados, mas, assim como ocorre no sonho, reelabora-os, alude a
eles, os inclui em um novo contexto e os substitui por algo, tornando-os irreconheciveis.
Repete-se, pois, na criagdo literaria, aquilo que Freud postula em relagdo ao sonho nas
“Conferéncias introdutérias a psicanalise”: “Omissdo, modificacio e reagrupamento de
material sdo, portanto, os efeitos produzidos pela atuacao da censura e os meios empregados
para a deformacao do sonho” (FREUD, 1916-1917/2014, p. 189).

A justeza do nexo mencionado se torna particularmente evidente em face da seguinte
colocacao feita pelo proprio autor no artigo “Escritores criativos ¢ devaneios” (FREUD,
1908/1976, p. 154): “Nao posso ignorar a relagdo entre as fantasias e os sonhos. Nossos
sonhos noturnos nada mais sdo do que fantasias dessa espécie, como podemos demonstrar
pela interpretagdo de sonhos”. Nesse sentido, cabe atentar também para o que diz Freud, no
mesmo texto, mais adiante: “Depois que trabalhos cientificos conseguiram elucidar o fator de
distor¢do onirica, foi facil constatar que os sonhos noturnos sdo realizagdo de desejos, da
mesma forma que os devaneios — as fantasias que todos conhecemos bem” (1908/1976, p.
154, grifo do autor).

Ao tecer consideragdes sobre as obras imaginativas produzidas a partir da
reformulacdo de material precedente, Freud afirma que, embora o material apropriado pelo
escritor ndo seja inédito, o rearranjo podera sé-lo, no que diz respeito a escolha e a utilizagao
do mesmo. Nesse ponto, alude ao que chama de “tesouro popular dos mitos, lendas e contos
de fadas”, enfatizando que os estudos, ainda incompletos, mostram que os mitos “sdo
vestigios distorcidos de fantasias plenas de desejos de nagdes inteiras, os sonhos seculares da
humanidade jovem” (FREUD, 1908/1976, p.157, grifos do autor). Na escrita de Freud, ¢

nitida a valorizagdo atribuida ao chamado “tesouro popular”, repositdrio literario que passa a
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constituir um saber metapsicoldgico por ele urdido. As figuras mitologicas, lendarias,
religiosas e imagindrias, resgatadas desse imenso reservatdrio estético, sao relidas, atualizadas
e reinterpretadas, oferecendo matéria-prima para a elaboracao de constructos tedrico-clinicos
da psicanalise.

Ao longo de séculos, escritores e artistas vém se empenhando para dar expressdo, em
suas produgdes, ao que ¢ atuante, marcante e pouco desvelado, na vida das pessoas. A
psicanalise pode ajudar a entender como os conflitos que informam as tematicas dessas obras,
modulados pelo carater universal da experiéncia estética, exercem influéncia sobre a
imaginacao do leitor e por que a projecdo desses temas na literatura, por meio da habilidade
técnica do escritor, desempenha uma agdo tdo importante na realizacdo de fantasias pelo
disfarce dos desejos proibidos.

Convém destacar que, no artigo anteriormente aludido, muitas referéncias a fantasia
(expressdo do desejo) sdo trazidas, o que lhe confere ao termo uma concepgado alargada. Ela é
apresentada como um amplo fendmeno que transita em uma via que passa pela brincadeira
infantil, pelo devaneio e pela vida psiquica corriqueira, até chegar a criagdo artistica
(FREUD, 1908/1976).

Neste estudo, Freud sublinha que o escritor, ao compor seus textos, da voz a seus
desejos insatisfeitos e, dessa forma, realiza suas fantasias por meio da cria¢do poética, cuja
técnica desencadeia um prazer intenso no leitor que, por sua vez, também libera seus desejos
recalcados. No entender do autor, “toda fantasia ¢ a realizacdo de um desejo, uma corre¢do da
realidade insatisfatoria” (FREUD, 1908/1976, p. 152). Em “Um estudo autobiografico”
(FREUD, 1925/1976), estabelecendo comparacdes, rearticula, amplia e confirma essa visao

com outras palavras:
O artista, como o neurdtico, se afastara de uma realidade insatisfatoria para
esse mundo da imaginacdo; mas diferentemente do neurdtico, sabia
encontrar o caminho de volta daquela e mais uma vez conseguir um firme
apoio na realidade. Suas criagdes, obras de arte, eram satisfacdes imaginarias
de desejos inconscientes, da mesma forma que os sonhos [...]. Mas diferiam
dos produtos associais, narcisicos do sonhar, na medida em que eram
calculados para despertar interesse compreensivo em outras pessoas, € eram
capazes de evocar e satisfazer aos mesmos impulsos inconscientes repletos de

desejos também nelas (FREUD, 1925/1976, p. 81).

Diferengas a parte, ¢ certo que neur6ticos e escritores se “entrincheiram” no mundo da
fantasia, como bem observam Jean Laplanche e J.-B. Pontalis (1985/1990, p. 15), em

Fantasias originarias, fantasias das origens, origens da fantasia. O neurdtico, na clinica,
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fornece ao analista o relato de suas fantasias, ja o poeta, valendo dos mecanismos da ficgdo,
entrega ao publico suas fantasias transformadas em obra literdria. Sem duvida, ambos,
neurodtico e poeta, estdo sob a égide da fantasia e, sendo assim, hd nas agdes de ambos a
presenca velada e indefinivel do desejo, a semelhanga dos mecanismos oniricos.

A teoria geral de Freud, no que diz respeito a produgao literaria, propde associagdes do
ato criativo com o brincar, com a fantasia, com o sonho ¢ com a neurose (FREUD,
1916-1917/2014). Além de se debrucar sobre o processo criativo na literatura para examinar,
nesse ambito, as condi¢des de realizagdo do fantasiar estético e as engrenagens que o ligam ao
psiquismo; os escritos freudianos também se ocupam, em varios momentos, de escritores e
obras literarias, havendo estudos do autor que descortinam saberes colhidos da literatura, os
quais propiciaram o entendimento de mecanismos psiquicos e contribuiram para a elaboragao
de principios fundamentais da teoria psicanalitica, o que ampliou o campo de
acdo/conhecimento da psicanalise.

A vista do exposto, o presente trabalho propde-se a uma reflexdo acerca da relagio
entre psicanalise e literatura, tendo como eixo norteador da investigacdo, premissas
apresentadas por Freud em “Escritores criativos e devaneios” (1908) e em outros estudos, nos
quais a confluéncia entre essas duas areas se configura sem que se perca de vista os modos
proprios e singulares de cada uma delas. Uma vez que ndo estd em questdo realizar um
levantamento minucioso de como a literatura se faz presente na obra completa do autor, mas
tdo somente examinar de que forma Freud articula essa aproximacao — enfatizando, com base
no modelo tedrico da interpretacdo dos sonhos, o lugar da criagdo poética como espaco de
realizacdo da fantasia/desejo do escritor e do leitor —, apenas algumas obras de Freud, que se
revelaram mais promissoras e significativas do que outras para o proposito almejado, sdo
trazidas a cena para subsidiar o debate. Também compde o circuito reflexivo determinadas
producdes de Freud que fazem referéncia a outras formas de manifestagdes artisticas, bem
como pesquisas de diferentes autores cuja perspectiva tedrica tem alguma afinidade com a
tematica proposta.

Neste trabalho, ocupo-me do assunto mencionado porque julgo que, mesmo com as
valiosas contribuicdes ja feitas a esse campo, a matéria continua a instigar proficuas
exploragdes, devido a riqueza de possibilidades que abarca para a ampliagdo de
conhecimentos clinicos e culturais. Por outro lado, sinto-me profundamente motivada a
realizar este estudo pelo fato de considerar — como professora universitaria (FFP-UERJ), com
formagdo em Literatura Comparada e, hoje, concluinte do curso de Psicologia — que as

formulac¢des de Freud acerca da literatura fundam um fértil olhar sobre a criacao literaria,



15

revelador de facetas inéditas do seu vinculo com o inconsciente, as quais atestam as
dimensdes conectivas anunciadas por Freud entre essas duas instancias, pondo em destaque a

abertura da psicanalise para didlogos interculturais fecundos.
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CAPITULO 1 - O processo da criaciio literaria sob a 6tica da psicanalise

Em “Escritores criativos devaneios” (1908/1976), Freud situa a criacdo poética dentro
de um quadro de reflexdes psicanaliticas, em que a atividade de elaboragao imaginativa se
apresenta como um mistério que incita a curiosidade e suscita investigagdo. Trata-se de um
trabalho, que se originou de uma palestra proferida por Freud para uma plateia, composta,
predominantemente, por pessoas com pouco conhecimento sobre o assunto, nos saldes de seu
editor Hugo Heller, em 6 de dezembro de 1907, época em que seu prestigio estava em plena
ascensao. Publicada em 1908, em uma revista literaria de Berlim, a conferéncia tornou-se um
artigo célebre, consultado e comentado, até hoje, por muitos pesquisadores. Peter Gay (1989,
p. 286), em Uma vida para o nosso tempo, sustenta que “apesar de sua leveza, essa palestra ¢
uma contribuicao séria a estética psicanalitica”.

O interesse de Freud esta dirigido para a tentativa de encontrar caminhos que o
auxiliem na elucidacdo dos mecanismos da producdo literaria. O que, mais especificamente,
deseja saber ¢ de que mananciais o escritor extrai o material poético e como consegue
impressionar o leitor e, nele, produzir efeitos emocionais. Ao referir-se a questdo, assim se

expressa:

Nos leigos, sempre sentimos uma imensa curiosidade [...] em saber de que
fontes esse estranho ser, o escritor criativo, retira seu material, € como
consegue impressionar-nos com o mesmo e despertar-nos emogoes das quais

talvez nem nos julgassemos capazes (1908/1976, p. 149).

Nesse sentido, a investigagdo realizada por Freud — embora sem pretender ser taxativa
— propde uma compreensdo do fendmeno da criacdo literaria fundamentada na fantasia,
atividade integradora do psiquismo e fonte da qual o escritor criativo extrai importante
material para o fazer poético. Tal visada, evidentemente, pressupde o reconhecimento da forga
do inconsciente no governo das motiva¢gdes humanas. Concordamos com Tania Rivera (2002,
p. 32) quando afirma, em Arte e psicandlise, que: “Nesse texto, ndo se trata de explicar a
escrita ficcional a partir da psicanalise, mas, ao inverso, de tomar a criagdo literaria como
modelo da atividade psiquica”.

No encaminhamento de sua reflexdo, Freud indaga se ndo poderiamos procurar na
brincadeira infantil os primeiros vestigios da atividade imaginativa que ¢ propria do escritor
criativo (FREUD, 1908/1976, p. 149). Seguindo nessa direcdo, ou seja, a de busca de

explicagdes para o oficio do escritor, argumenta que a crianga tem como ocupacdo predileta o
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brinquedo e cria um mundo préprio ajustado a sua imaginacao, despendendo para tanto muita
emocdo. No brincar, sdo utilizados objetos e criadas situagdes que simulam o mundo real.
Contudo, o mundo fabricado ¢ perfeitamente considerado como distinto da realidade e a
crianca o leva muito a sério. Dai a afirmativa: “A antitese de brincar ndo € o que ¢ sério, mas
o que ¢ real” (FREUD, 1908/1976, p. 149).

O desejo que fundamenta a brincadeira infantil ¢ o de tornar-se adulto, esse desejo,
propiciador do desenvolvimento da crianga, ¢ realizado sem inibi¢do, pois ndo ha razio para
escondé-lo. Ao homem adulto, por seu turno, ¢ vetado o prazer de brincar, ja que a sociedade
espera dele uma outra postura, séria e de atuagdo na vida. No entanto, ele ndo abdica desse
prazer, embora pareca fazé-lo: a brincadeira infantil ¢ substituida pela fantasia, concebida
como um desdobramento do brincar. Nesse sentido, Freud, em “Escritores criativos e

devaneios”, declara:

Na realidade, nunca renunciamos a nada; apenas trocamos uma coisa por
outra. O que parece ser uma renuncia €, na verdade, a formacdo de um
substituto ou sub-rogado. Da mesma forma, a crianga em crescimento,
quando para de brincar, s6 abdica do elo com os objetos reais, em vez de

brincar, ela agora fantasia. Constrdi castelos no ar e cria o que chamamos de

devaneios (FREUD, 1908/1976, p. 151, grifos do autor).

Na fase adulta, em que o jogo infantil é substituido pelo jogo da fantasia,
diferentemente do que ocorre no brincar, alguns dos desejos geradores de fantasias sofrem
autocensura, sendo assim, “o adulto envergonha-se de suas fantasias por serem infantis e
proibidas” (FREUD, 1908/1976, p. 151). Nessa direcdo, Freud salienta que os desejos
motivadores das fantasias nas mulheres e nos homens jovens, formam, basicamente, dois
grupos de acordo com o sexo, o carater e as circunstancias da pessoa que fantasia. Sao eles:
os desejos egoistas e ambiciosos que, nos homens, tendem a ocupar o primeiro plano e os
desejos erdticos que, nas mulheres, se inclinam para o predominio exclusivo. Em auxilio a

essa colocagdo, argumenta:
Veremos que aqui existem motivos bem fortes para o ocultamento; a jovem
bem educada sé ¢ permitido um minimo de desejos erdticos, ¢ 0 rapaz tem
que aprender a suprimir o excesso de autoestima remanescente de sua
infancia mimada, para que possa encontrar seu lugar numa sociedade repleta

de outros individuos com idénticas reivindicagdes (FREUD, 1908/1976, p.
153).
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Para Freud, um fator significativo que distingue o brincar do fantasiar — atividades
ligadas uma a outra — ¢ a natureza dos desejos insatisfeitos que, no brincar, ndo acede ao
ocultamento, enquanto, no fantasiar, encontra motivos imperiosos para fazé-lo. Esse quadro
interpretativo acompanhou o fundador da psicanalise durante todo o seu percurso tedrico,
sendo continuamente retomado, como ocorre, por exemplo, na seguinte passagem do artigo

“Um estudo autobiografico™:

O dominio da imaginacao logo foi visto como uma ‘reserva’ feita durante a
penosa transigdo do principio de prazer para o principio de realidade a fim de
proporcionar um substituto para as satisfagdes instintuais que tinham de ser

abandonadas na vida real (FREUD, 1925/1976, p. 81).

O escritor criativo, identificado, em certa medida, com a crianga que brinca, também
engendra mundos imaginarios nos quais investe muita emog¢ao. A par disso, analogamente, vé
com seriedade esses mundos ficticios, sem confundi-los com a realidade. Ainda dentro da
reflexdo sobre realidade e irrealidade, no brincar e na arte literdria, estendendo o campo de

suas observagdes a recepgao da obra , Freud ressalta:
A irrealidade do mundo construido tem, porém, consequéncias importantes
para a técnica de sua arte, pois muita coisa que, se fosse real, ndo causaria
prazer, pode proporciond-lo como jogo de fantasia, ¢ muitos excitamentos
que em si s@o realmente penosos, podem tornar-se uma fonte de prazer para
os ouvintes e espectadores na representacdo da obra de um escritor (FREUD,

1908/1976, p. 150).

Em Da interpretacdo. ensaios sobre Freud (1977), Paul Ricoeur sublinha que, no
ensaio em questdo, Freud da delineamento aquilo que se pode chamar de “onirico em geral”,
quando estabelece elos entre o brincar (jogar), a fantasia, o sonho e a criago literaria. E com
base nesse encadeamento que o vinculo entre o psiquismo e a arte € concebido. Detendo-se

nos principais aspectos dessa cadeia, Ricoeur assim se coloca:
O poeta é semelhante a crianga que joga. [...] Do jogo, passamos a “fantasia”,
ndo por semelhanca vaga, mas pela pressuposi¢do de um elo necessario, a
saber, que o0 homem a nada renuncia, mas somente troca algo por outra coisa,
criando substitutivos. E assim que o adulto, ao invés de jogar, entrega-se &
fantasia. Ora, a fantasia, em sua fun¢do de substitutivo de jogo, ¢ sonho
diurno, o sonho acordado. Encontramo-nos aqui no limiar da poesia

(RICOEUR, 1977, p. 143).
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No ensaio freudiano em analise (FREUD, 1908/1976), o brincar, os devaneios (sonhos
diurnos) e as criacdes artisticas sdo produgdes imaginativas que, de forma propria, expressam
o que integra a realidade psiquica: os desejos e as fantasias que os emolduram. Detendo-se na
configuragdo da temporalidade relativa a fantasia, Freud refere-se a uma oscilagdo entre o
passado, o presente e o futuro, ja4 que nela esses trés momentos se interceptam, integrados

pelo desejo. O processo € assim descrito:

O trabalho mental vincula-se a uma impressdo atual, a alguma ocasido
motivadora no presente que foi capaz de despertar um dos desejos principais
do sujeito. Dali, retrocede a lembranga de uma experiéncia anterior
(geralmente da infincia) na qual esse desejo foi realizado, criando uma
situagdo referente ao futuro que representa a realizagdo do desejo. O que se
cria entdo ¢ um devaneio ou fantasia, que encerra tracos de sua origem a
partir da ocasido que o provocou e a partir da lembranga. Dessa forma,
passado, presente e futuro sdo entrelagados pelo fio do desejo que os une

(FREUD, 1908-1907/1976, p. 153).

Outra caracteristica das fantasias ¢ que sao ideias relacionadas a satisfacdo de desejos
que ganham espaco em face de uma realidade externa frustrante. A fantasia consciente —
propria dos devaneios, que o sujeito sabe serem inverdades — quando representa algo
inaceitavel para a consciéncia, se converte em fantasia inconsciente. Em “Formulacdes sobre
os dois principios do funcionamento mental” (1911/1969), referindo-se ao fantasiar, Freud

menciona uma mudanga de perspectiva quando entra em cena o principio de realidade:

Com a introdugédo do principio de realidade, uma das espécies de atividade do
pensamento foi separada; ela foi liberada do teste de realidade e permaneceu
subordinada somente ao principio do prazer. Essa atividade é o fantasiar, que
comeca j4 no brincar das criangas e, posteriormente, conservada como

devaneio, abandona a dependéncia de objetos reais (FREUD, 1911/1969, p.
281-282).

Ao brincar, a crianca, movida pelo desejo de ser um adulto, manipula a realidade,
dessa forma, fabrica mundos onde tudo pode acontecer ¢ passado, presente e futuro se
mesclam, interligados pelo desejo, numa temporalidade sujeita as leis da fantasia. Apesar de
toda a emocdo investida pela crianca na fabricagdo do mundo criado, ela diferencia a
realidade factual, que a envolve, do empreendimento ludico que realiza ao brincar e sente
prazer ao conectar as situagdes imaginadas a objetos reais — que utiliza nas brincadeiras — com
elementos e circunstancias do mundo empirico. Esse elo € trago distintivo entre o “brincar

infantil” e o “fantasiar dos adultos”, pois, para o adulto, o fantasiar inscreve-se numa
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estrutura de linguagem/imagens que toma o lugar do brinquedo, conduzindo o sujeito a
dispensar os objetos reais.

Ja ao se referir ao principio do prazer e ao principio de realidade, Freud (1911/1969)
elucida que eles estdo, respectivamente, correlacionados aos processos primarios e
secundarios. Na perspectiva dos pressupostos freudianos, os processos primarios dizem
respeito a0 modo de funcionamento do inconsciente que ¢ dotado de uma energia movel,
livre, e sempre em circulacdo, indo de uma representagao a outra em busca de satisfagdo. Essa
mobilidade da energia ndo se da de modo anarquico, mas de acordo com os mecanismos da
condensagdo e do deslocamento, que operam de forma precisa, regulada. J4 o processo
secundario estd atrelado a investimentos do eu no processo de inibi¢do dos processos
primarios, correspondendo a uma energia ligada. Acompanhando, nesse sentido, as

explicacdes de Luiz Alfredo Garcia-Roza (1985), em Freud e o inconsciente, tem-se:
No processo primario, a energia psiquica tende a escoar livremente,
passando de uma representacdo para outra e procurando a descarga de
maneira mais rapida e direta possivel, enquanto no processo secundario, essa
descarga ¢ retardada de maneira a possibilitar um escoamento controlado. [...]
os processos do Ics procuram a satisfagdo pelo caminho mais curto e direto,
os processos do Cs, regulados pelo principio da realidade, sdo obrigados a

desvios e adiamentos na procura da satisfagdo (GARCIA-ROZA, 1985, p.
182).

Os ensinamentos de Freud defendem que, nas criagdes artisticas, concomitantemente,
se manifestam mecanismos de funcionamento proprios dos processos primarios — regido pelo
principio do prazer — e os expedientes do processo secundario — regido pelo principio de
realidade. O artista, como o neurdtico, também se esquiva da realidade cerceadora e mergulha
na fantasia para atenuar as tensdes. Nesse movimento, acaba por encontrar na obra de arte,
socialmente valorizada, a trilha de retorno da fantasia a realidade. Em “Formulagdes sobre os
dois principios de funcionamento mental” (FREUD, 1911/1969), Freud sublinha que a arte
(logo também a literatura que dela € parte), peculiarmente, promove uma “reconciliagdo”

entre esses dois expedientes psiquicos, 0 processo primario € o processo secundario:
A arte ocasiona uma reconciliagdo entre os dois principios, de maneira
peculiar. Um artista ¢ originariamente um homem que se afasta da realidade,
porque ndo pode concordar com a rentincia a satisfagdo instintual (pulsional)
que ela a principio exige, ¢ que concede a seus desejos eroticos e
ambiciosos completa liberdade na vida da fantasia. Todavia, encontra o

caminho de retorno de volta deste mundo de fantasia para a realidade,
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fazendo uso de dons especiais que transformam suas fantasias em verdades
de um novo tipo, que sdo valorizadas pelos homens como reflexos preciosos
da realidade. Assim, de certa maneira, ele na verdade se torna o heroi, o rei, o
criador ou favorito que desejava ser, sem seguir o longo caminho sinuoso de
efetuar alteracdes reais no mundo externo. Mas ele s6 pode conseguir isto
porque outros homens sentem a mesma insatisfacdo que ele com a renuncia
exigida pela realidade, e porque essa insatisfagdo, que resulta da substitui¢do
do principio de prazer pelo principio de realidade, ¢ em si uma parte da

realidade (FREUD, 1911/1969, p. 284).

Recapitulando sucintamente o que foi até aqui exposto, poderiamos dizer que o
devaneio, ou sonho diurno, aparece na pré-puberdade, quando o veto ao brincar se institui. Ele
substitui a brincadeira infantil (motivada pelo desejo de ser adulto) e pode se manter pela vida
afora. Fruto de uma elaboracdo fantasiosa consciente, o devaneio constitui o solo sobre o qual
se constroem as producdes literarias, que mascaram desejos sentidos como vergonhosos por
serem erotico-ambiciosos. Os desejos censurados sdao as forgas propulsoras de fantasias que
“corrigem” a realidade insatisfatoria. Nessa Otica, a obra de arte viabiliza o acesso, sem
escripulos ou vergonha, as fantasias inconscientes que — fora da resolugdo simbolica da
técnica formal do escritor, que forja um prazer apaziguador de tensdes — seriam insuportaveis
ou muito dificeis de admitir. De posse dessa visao, Freud considera que dois procedimentos
fundam a técnica empregada pelo escritor: (I) o despistamento do carater egoista dos seus
devaneios por meio de distor¢des que possibilitam a projecdo mascarada dos desejos
insatisfeitos e (II) a seducdo formal ou prazer preliminar, de ordem puramente estética,
decorrente do modo de reelaboragdo simbdlica das fantasias do poeta (FREUD, 1908/1976, p.
158).

Cumpre considerar que, em A interpretacdo dos sonhos (1900/1972), o desejo ¢
descrito por Freud como elemento revestido do poder de imprimir movimento ao aparelho
psiquico, por meio do processo de regulacdo do que ¢ experimentado como prazer ou

desprazer. Nas palavras do autor:
Uma corrente desse tipo no aparelho, comegando do desprazer e visando ao
prazer, foi por nés denominada de ‘desejo’ e afirmamos que somente um
desejo ¢ capaz de colocar o aparelho em movimento e que o curso da

excitagdo nele ¢ automaticamente regulado por sentimentos de prazer e

desprazer (Freud, 1900/1972, p. 636-637).

Importante salientar que a distingdo entre desejo e pulsdo ndo ¢ muito nitida e, as

vezes, os termos sdo mesmo empregados sem distingdo. Segundo Marco Antonio Coutinho



22

Jorge, em Fundamentos da psicanalise de Freud a Lacan: “de fato sdo muito parecidos, muito
préximos. [...] Creio que a forma de distingui-lo € por meio da formulacdo de que o desejo € a
pulsdo que foi enquadrada, emoldurada por uma determinada fantasia” (JORGE, 2010,
p.148). Por sua vez, Luiz Alfredo Garcia-Roza, em “Freud e o inconsciente”, buscando

estabelecer dessemelhancas entre o desejo e a pulsdo, argumenta:
Como ponto de partida, podemos dizer que um desejo ¢ uma ideia
(Vorstellung) ou um pensamento; algo completamente distinto, portanto, da
necessidade e da exigéncia. O desejo se da ao nivel da representagdo tendo
correlato os fantasmas (fantasias), o que faz com que, contrariamente a

pulsdo (Trieb) — que tem de ser satisfeita —, o desejo tenha de ser realizado

(GARCIA-ROZA, 1985, p. 83).

Como se pode ver, o assunto ndo recebe um delineamento uniforme e tem sido objeto
de andlises diferenciadas por parte dos pesquisadores. Para este trabalho, o que interessa, no
momento, ¢ destacar que, nas formulacdes freudiana, o desejo insatisfeito, expresso de forma
dissimulada na escrita do literato, tem como suporte fantasias inconscientes, que o revestem e
fundam.

Devido a motivagdes censoérias, o desejo insatisfeito se apresenta transvestido na
pauta do escritor, por meio de um trabalho de figuragdo andlogo ao do sonho. Freud mostra
que os procedimentos figurativos (€nfase no deslocamento e condensacao), dos quais se vale
o sonho, com o propdsito de burlar a censura, sdo basicamente os procedimentos utilizados
pela arte, em geral. A arte, assim como o brincar ¢ o sonho, ¢ um modo de expressao
simbolica e de elaboragdo de fantasias, movido por um desejo de satisfagao.

Embora a arte e o sonho se avizinhem quanto ao uso da figurabilidade, o trabalho de
figura¢do tem, no caso do sonho e da literatura, forma distinta de realizacdo, ja que, na
gramatica onirica, determinados expedientes sdo automaticos, diferentemente da técnica do
escritor — pautada em uma forma de escrita poética, autoral — em que os procedimentos sao
engendrados deliberadamente, consoante sublinha Sarah Kofman, em A4 infdncia da arte
(1996):

Freud toma o cuidado de sugerir as diferengas: nas intengdes, no emprego
deliberado pela arte de certos procedimentos que sdo automaticos no caso do
sonho: aos processos primarios sempre se juntam na arte 0S Processos
secundarios; a arte objetiva e torna comunicavel a escrita narcisica do sonho.

Pode-se dizer que a arte e o sonho sdo dois dialetos diferentes, mas nao

opostos (KOFMAN, 1996, p. 49).
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Quanto a nogdo de prémio de estimulo ou prazer preliminar que a arte literaria fornece
ao fruidor, Freud, em “Escritores criativos e devaneios” (FREUD, 1908/1976), explicita:
“Denominamos de prémio de estimulo ou prazer preliminar, ao prazer desse género, que nos
¢ oferecido para possibilitar a liberagao de um prazer maior, proveniente de fontes psiquicas
mais profundas” (FREUD, 1908/1976, p. 158, grifos do autor). Tal concepcao corresponde a
uma visdo global do prazer estético como fendmeno que provoca descargas profundas no
fruidor da arte. Nessa perspectiva, a obra artistica, através do jogo simbolico produzido pela
técnica formal do autor, mantém-se a servico do prazer, independentemente dos contetidos das
suas representacdes. Em A arte de tratar (2019), Celso Gutfreind, na trilha de Freud, destaca
que “A arte, através da forma, afasta-se da realidade, mas ¢ na seguranga proporcionada pelo
afastamento que pode reaproximar-se ainda mais” (GUTFREIND, 2019, p. 87).

Do ponto de vista metapsicologico, ha um ganho de prazer para o fruidor da obra de
arte, ou seja, um dispéndio libidinal, mesmo nas dramaturgias que encerram acontecimentos
muito dolorosos, evocadores de dilaceramentos e perdas. Ao examinar esse paradoxo, que

ocupa o centro do pensamento de Freud sobre a arte, Kofman faz a seguinte reflexo:

Se, ao assistir £dipo rei, sentimos um certo horror, ¢ porque um dos desejos
infantis reprimidos se acha representado no palco; horror porque agora somos
adultos e devemos esconder esse desejo reprimido. Mas prazer porque o
desejo ¢ disfargado e porque ficamos felizes de, gragas a arte, estarmos
colocados na situagdo de infincia sempre imaginada como idilica

(KOFMAN, 1996, p. 129).

Em sintese, o texto literario pode ser considerado como um disfarce sucedaneo de
algo, de alguma coisa, que o escritor abriga sem o saber, visto ser inacessivel a sua
consciéncia por ser doloroso ou digno de censura. Logo, a escrita literaria se inscreve, gragas
a sua técnica formal, numa dindmica de despistamento em que elementos da ordem da
linguagem verbal constroem mascaras para desejos clandestinos, permitindo tanto ao escritor
quanto ao leitor satisfazerem imaginariamente seus estimulos psiquicos, de modo similar ao

que ocorre com o sonhador no sonho.
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CAPITULO 2 - Sonho, Literatura e Fantasia

2.1 - Postulados psicanaliticos sobre o sonho

De diferentes formas, ao longo do tempo, os sonhos marcaram presenga na cultura dos
povos. Na Antiguidade Classica, por exemplo, foram, por vezes, considerados pelos gregos
expressao dos designios de deuses e, sendo assim, demandavam uma decifragdo que nao
competia ao sonhador realizar, mas sim a um intérprete de enigmas, o qual transmitia
prenincios aos mortais. Nessa perspectiva, os sonhos eram considerados como uma
manifestagdo do destino implacdvel, logo, tidos como forgas externas que atuavam
inexoravelmente na vida das pessoas.

Freud, contrapondo-se a crenga na natureza divina e premonitoria do sonho, em seu
revolucionario livro A interpretagdo de sonhos (1900) afirma ser ele uma manifestacdo do
inconsciente (isto €, do psiquico). O sonho, cuja “forca motivadora ¢, em qualquer caso, um
desejo a buscar realizagdo” (Freud, 1900/1972, p. 569), ganha, ao ser transposto para o
contexto psicanalitico, um novo estatuto, ja que o seu sentido deixa de estar relacionado a
fatores externos, divinatérios ou somaticos, dentre outros, ¢ passa a ser perscrutado pelo
analista na fala do proprio sonhador, mais precisamente, na trama dos chamados
“pensamentos latentes” do sonho, sendo estes concebidos na sua articulagdo com o desejo,
logo com o inconsciente. Os desejos insatisfeitos (o saber nao sabido) podem, a revelia do
paciente, emergir, quando, durante o atendimento clinico, sob a dindmica da transferéncia, o
sonhador, no processo de associa¢do livre, conta para o seu analista o que lembra do sonho.

O que o paciente recorda e relata ao analista é o “contetido manifesto” do sonho
(FREUD, 1900/1972). Trata-se de uma mensagem enigmatica que requer interpretacao por
parte do analista. Os desejos inconscientes, subjacentes ao conteudo manifesto, os quais o
analista deseja desvendar, guiado pela escuta analitica, constituem os “pensamentos oniricos
latentes”. Ao processo inconsciente, responsavel pela transformacao dos pensamentos latentes
inaceitdveis — mesmo em estado de sonho — em imagens visuais cifradas, recordadas durante a
vigilia como sendo o sonho, dia-se o nome de “trabalho do sonho”. Segundo Freud
(1900/1972, p. 525), cabe a essa operagao “estruturar uma fachada para o sonho.”

Na teoria psicanalitica, a palavra “sonho”, em sentido rigoroso, designa o processo
onirico na totalidade — do qual as trés instancias basicas (conteido manifesto, pensamentos
oniricos latentes e trabalho do sonho), apontadas anteriormente, sdo partes integrantes — € nao

apenas o sonho manifesto, como ¢ de entendimento corrente, fora literatura psicanalitica. Na
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visdo freudiana, ¢ de grande importancia considerar a divisdo apresentada, levando em conta
que ¢ o trabalho do sonho a etapa essencial do funcionamento onirico. O trabalho do sonho
visa satisfazer os desejos inaceitaveis por meio de disfarces, o que implica a elaboracao de
uma forma peculiar de expressao: a linguagem do sonho (FREUD, 1900/1972). Segundo
Freud, na linguagem onirica salientam-se quatro mecanismos fundamentais, responsaveis pela
deformacdo do sonho imposta pela censura: condensacdo, deslocamento, figuracdo e
elaboragdo secundaria. Freud destaca que a elaboragdo secundaria € um processo de distor¢ao
que corresponde mais propriamente a um segundo momento da elaboragdo onirica, posterior
ao despertar.

Garcia-Roza (1985), referindo-se a matéria aludida acima, em Freud e o inconsciente,
realiza uma sintese do pensamento freudiano. Evocaremos Garcia-Roza para efetuar um
apanhado geral do assunto. A condensagdo corresponde a um mecanismo pelo qual o
conteido manifesto do sonho passa a ser uma traducdo abreviada do conteudo latente. Essa
operacao pode ocorrer de trés maneiras: primeiro, quando se da a omissdo de elementos do
contetdo latente; segundo, com a permissdo de que somente um fragmento de alguns
complexos do sonho latente irrompa no sonho manifesto e terceiro, possibilitando a
combinagdo de elementos similares do contetido latente para que formem um Unico elemento
do conteudo manifesto. Quanto ao mecanismo de deslocamento, sdo duas as formas de
operacao apontadas: por meio da substituicdo de um elemento latente por outro mais remoto
que funcione como mera alusdo ao anterior € a segunda, com a mudan¢a de um elemento
importante por outros que ndo possuem relevancia. J4 a figuracdo, diz respeito a selecdo e
traducdo dos pensamentos oniricos em imagens. Por fim, a elaboragdo secundaria ¢
caracterizada como um processo de modificagdo do sonho que visa atribuir-lhe uma histéria
inteligivel (GARCIA-ROZA, 1985, p. 67-68).

Dentre as ideias apresentadas, ¢ observavel que os pensamentos oniricos latentes e o
conteido manifesto do sonho diferenciam-se, fundamentalmente, quanto aos seguintes
aspectos: o conteudo latente ¢ da ordem do inconsciente, enquanto o conteido manifesto ¢ da
ordem do consciente; o conteudo latente corresponde a pensamentos censurados, dotados de
alta significacao psiquica, que lutam por se expressarem e se satisfazerem no sonho, ao passo
que o conteudo manifesto ¢ a versdo disfarcada e distorcida desses pensamentos (FREUD,
1900/1972).

A fala do analisando ¢ um instrumento indispensavel para que os conteudos latentes
do sonho possam afluir a consciéncia; ela abarca um saber ignorado por ele (o significado do

sonho), que s6 podera ser vislumbrado pelo analista nas brechas dos constituintes da elocugdo
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do paciente, local em que se d4 a expressdo cifrada dos conflitos e desejos, fruto da
elaboracdo onirica. Convém sublinhar que um conhecimento pleno sobre o significado do
sonho (logo, sobre o inconsciente), por meio da interpretagdo, nunca sera alcangado. E
possivel aproximar-se do inconsciente, mas, ainda assim, ele permanecera inapreensivel. SO
pela via da consciéncia pode ocorrer essa aproximagdo, pois € nas fendas do discurso
consciente do analisando que o inconsciente “fala”, a sua maneira, com sintaxe especifica, de
relance e a revelia. Apartado da consciéncia, ele se aloja na “outra cena”, de onde opera
insistentemente (embora de forma velada), visto que ndo se enclausura no siléncio. Segundo
Ana Costa, em Sonhos (2006), a “outra cena” corresponde, em Freud, a “um outro registro
que implica o sujeito na sua fantasia e que dificilmente tem ‘traducdo’ na realidade material”
(COSTA, 2006, p. 58).

Uma outra questdo a considerar ¢ a de que o sonho relatado pelo sonhador ja €, em si
mesmo, uma interpretacdo. Com efeito, o sonho solicita uma “dupla interpreta¢do”, como ja o
observara Jodo Frayse-Pereira (1999), na seguinte passagem do artigo “Entre os sonhos e a
interpretagdo: aparelho psiquico e aparelho simbdlico” (1999):

Em suma, demandando dupla interpretacdo, a que dele faz o proprio
sonhador, e a que realiza, num segundo momento, aquele que escuta o relato
do primeiro, o sonho possui uma raiz-estrutural simbodlica que se abre a
intersubjetividade e da suporte para todas as demais formagdes inconscientes

— esquecimento, sintoma, fantasma, alucinagdo, lapso, composicdes

imaginarias, jogos de linguagem [...] (FRAYSE-PEREIRA, 1999, p. 13).

A reproducdao de um sonho, depois do despertar, fazendo apelo a memoria, ¢ uma
interpretagdo, por inteiro ou em parte do sonho, que permanece tdo enigmatico quanto antes e,
por isso mesmo, aberto a interpretagdo do analista (FREUD, 1900/1972, p. 56). Este, no
decurso de sua escuta, depara-se com fendmenos de resisténcia, que se interpdem a
interpretagdo. Freud propoe a inser¢ao da resisténcia no ambito do trabalho do sonho, na
qualidade de censura do sonho. Em Conferéncias introdutorias a psicandlise (FREUD,

1916-1917/2014), a esse respeito, faz a seguinte colocagao:
A resisténcia a interpretagdo ¢ apenas a objetivagdo da censura do sonho. Ela
nos da prova de que o poder da censura ndo se esgota na deformagdo,
extinguindo-se em seguida; essa censura, ao contrario, persiste como

institui¢do permanente, e seu proposito ¢ preservar a deformagdo (FREUD,

1916-1917/2014, p. 190).

Isso posto, o0 movimento — de buscar, pela atribuicdo de sentido, alcancar o elemento

inconsciente, sucedaneo do sonho — implica trazer para o primeiro plano pontos involuntarios
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e lacunares do comportamento locutdrio do analisando, nos quais o inconsciente se manifesta
como vacilagdo, nos tropecos da fala, conforme assinala Hanna Segal, em Sonho, fantasia e
arte (1993): “A analise de um sonho se faz contra a resisténcia. [...] L4 onde o trabalho
proprio do paciente vacila, a interpretagdo do analista prové o elo que falta” (SEGAL, 1993,
p. 28).

Dessa forma, a operagdo interpretativa do analista, pautada na atencdo flutuante,
efetua-se no interjogo simbolico entre o latente e o manifesto, entre a fala e a escuta, entre o
consciente ¢ o inconsciente. Ela reine, concomitantemente, uma dupla busca: a de fazer
aflorar na consciéncia o desejo censurado (portanto, o inconsciente) e a de esgarcar a
resisténcia. Ao aludir ao fenomeno da resisténcia, Garcia-Roza, em Introducdo a

metapsicologia freudiana (1995), escreve:

A resisténcia foi interpretada por Freud como o sinal externo de uma defesa
(Abwer) cuja finalidade era manter fora da consciéncia a ideia ameagadora. A
defesa ¢ exercida pelo eu sobre uma representacdo ou conjunto de
representagdes que despertam sentimentos de vergonha e dor

(GARCIA-ROZA, 1995, p. 170).

Freud, em A interpretacdo dos sonhos (1900/1972), desvelou o modo de operacao
inconsciente que da origem ao sonho e mostrou sua importancia como fonte preciosa para o
conhecimento da realidade psiquica. A par disso, sempre destacou a presenca de uma forca
contraria ao cumprimento dos desejos oniricos, a censura, que com eles se choca, permitindo
que sO se expressem de forma metaforica, de maneira disfarcada, sempre ludibriosa e
transvestida.

Como vimos na primeira se¢do deste trabalho, Freud vai estabelecer analogias entre a
dindmica do trabalho onirico e a atividade do escritor. O dialogo freudiano com a literatura se
anuncia desde o alvorecer da psicanalise pela via do sonho. Pode-se observar, nesse sentido,
que a aposta no liame entre sonho, lenda, mito e folclore adensa-se em A interpreta¢do dos
sonhos (1900/1972), & medida que acréscimos vdo sendo feitos a obra. E mesmo o autor que

escreve em uma nota da terceira edigdo:
Posso até mesmo aventurar-me a profetizar em que outras direcdes as edi¢des
posteriores deste livro — se € que alguma se fard necessaria — deferirdo da
atual. Terfo, por um lado, de proporcionar contato mais estreito com o
copioso material apresentado nos escritos de ficgdo, nos mitos, no uso
linguistico e no folclore; enquanto, por outro, terdo que lidar, em maiores

detalhes do que até aqui foi possivel, com as relagdes dos sonhos com as

neuroses e as doengas mentais (FREUD, 1900/1972, p. 35).
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A investigagdo onirica subsidia a analise dos sintomas, pois o lugar outorgado por
Freud ao desvelamento do sonho abriu caminho para um amplo entendimento da neurose,
bem como para o exame de producdes literarias sob a perspectiva psicanalitica. A esse

respeito, atentemos para o que nos diz Rivera em Arte e psicandlise (2002):

[...] ele mostra que a neurose ¢ universal na medida em que o conflito ¢
fundador do psiquismo, e a saida que a criagdo oferece para o conflito ¢

semelhante ao sintoma, porém diferente deste pela ilusdo artistica que ele

convoca (RIVERA, 2002, p.17).

Detendo-se na questdo de como a pesquisa sobre os sonhos ampliou o campo da
investigacao psicanalitica — ndo sem se deparar com reacdes adversas — em “A historia do

movimento psicanalitico” (1914/1974), declara:
A partir da investigagdo dos sonhos uma outra pista nos levou a analise de
obras da imaginagdo e, por fim, a analise de seus criadores — escritores ¢
artistas. [...] A concepgdo da atividade mental inconsciente possibilitou
fazer-se uma ideia preliminar da natureza da atividade criadora na literatura
de imaginacdo, e a compreensdo, adquirida no estudo dos neuréticos, do
papel desempenhado pelos impulsos instintivos nos permitiu descobrir as
fontes da producdo artistica [...] Era de esperar-se desde o inicio que,
quaisquer que fossem as regides em que a psicanalise penetrasse, ela teria

inevitavelmente que enfrentar as mesmas lutas com os donos dos campos

(FREUD, 1914/1974, p. 48-49).

Freud afirma, referindo-se ao livro 4 interpretacdo dos sonhos (1900/1972), em 1931,
no prefacio a terceira edi¢do inglesa: “Contém ele, mesmo de acordo com o meu julgamento
dos dias que correm, a mais valiosa de todas as descobertas que tive a felicidade de fazer.
Compreensao (insight) dessa espécie, s6 ocorre a alguém uma vez na vida” (FREUD,
1900/1972, p. 41). A importancia atribuida a essa produ¢do nao nos causa admiragio (embora
a obra tenha recebido, por ocasido de seu lancamento, duras criticas), visto ter sido nela que

Freud, reconhecidamente, estabelece as bases que edificam “a nova ciéncia”: a psicanalise.

2.2- O conceito de inconsciente: simbolismo no sonho e na literatura
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Em seu texto fundador da psicandlise, Freud introduz a conceituagdo de um
“inconsciente sistémico”, de natureza simbolica, regido por uma cisdo de regimes, que
operam sobre contetidos psiquicos e lhes dao determinadas formas. No capitulo VII (FREUD,
1900/1972), mais particularmente, destaca o fato de que os acontecimentos psiquicos nao sao
de modo algum arbitrarios, mas determinados pelas exigéncias provindas de sistemas com leis
distintas, como veremos mais a frente, ao retomarmos o assunto.

A nocdo de inconsciente, elaborada por Freud, abala o privilégio outorgado a
consciéncia, ao demonstrar que pensamentos inconscientes se efetivam independentemente
dela, podendo encontrar caminhos alternativos de expressdo nos sonhos, nos atos falhos, nos
esquecimentos, nos sintomas, nas artes, pois, como assevera o autor: “as mais complicadas
realizacdes do pensamento sdo possiveis sem a assisténcia da consciéncia” (FREUD,
1900/1972, p. 631).

O inconsciente freudiano, concebido como um sistema psiquico, vai desmantelar a
ideia de centralidade da consciéncia, pondo em xeque o cogito cartesiano e,
consequentemente, a no¢do de subjetividade unificada, dominada pela razdo, que, até entdo,
predominava. Embora, antes de Freud, concepcdes de inconsciente j4 se anunciassem em
alguns discursos, mais especificamente, nos discursos filoséficos, os postulados freudianos
tiveram o mérito de, pioneiramente, serem decisivos para a compreensdo de como o0s
expedientes de funcionamento do inconsciente operam na constitui¢do de uma subjetividade
cindida. Jacques Lacan, em O semindrio, livro 11 (1979), sublinha que “O inconsciente de
Freud ndo ¢ de modo algum o inconsciente romantico da criacdo imaginante. Nao ¢ o lugar
das divindades da noite” (LACAN, 1979, p. 29). A propoésito disso, podemos dizer
sumariamente que o inconsciente freudiano ndo ¢ algo caotico e ilogico.

O conceito de inconsciente ¢ inerente a psicanalise, ja que constitui o eixo central do
saber psicanalitico. Entre o final do século XIX e a primeira metade do século XX, o
pensamento freudiano inaugura um novo paradigma, pautado no conceito de inconsciente,
sendo por isso muito enaltecido, mas também muito criticado, pois a descoberta do
inconsciente promoveu a terceira ferida narcisica ao apregoar o descentramento do sujeito.
Em “Uma dificuldade no caminho da psicanalise” (FREUD, 1917/1976), Freud coloca a

questdo nos seguintes termos:
E assim que a psicanalise tem procurado educar o ego. Essas duas
descobertas — a de que a vida dos nossos instintos sexuais ndo pode ser
inteiramente domada, ¢ a de que os processos mentais sfo, em si,

inconscientes, e sO atingem o ego e se submetem ao seu controle por meio de



30

percepgdes incompletas ¢ de pouca confianga — essas duas descobertas
equivalem, contudo, a afirmagdo de que o ego ndo é senhor da sua propria
casa. Juntas, representam o terceiro golpe no amor proprio do homem, o que

posso chamar de golpe psicologico (FREUD, 1917/1976, p. 178, grifos do

autor).

A andlise do sonho é concebida pelo fundador da psicanélise como a via real que leva
ao conhecimento dos mecanismos do inconsciente, mas o onirico ndo coincide com o
inconsciente, embora possibilite divisar, por métodos indiretos, a logica de seu
funcionamento. O pensamento onirico ¢ o pensamento de algo desejado que, por ser ele
proprio repudiado e alheio a consciéncia, devido a oposicdo que estabelece com os valores
morais interiorizados, ¢ substituido, no conteido do sonho, por formas de representacdo
indiretas, ndo imediatamente inteligiveis, como insinuagdes, alusdes, metaforas etc.

Segundo Freud (1900/1972), as formas de representagdo que, em geral, se identificam
com os procedimentos anteriormente citados, sdo os “simbolos”, mas descobrir o elo de
ligacdo entre os simbolos e aquilo que eles substituem ou representam ndo € uma tarefa facil.
O proprio sonhador ndo percebe o significado dos simbolos usados, visto que o sentido do
sonho ndo se mostra de maneira imediata e exata (FREUD, 1900/ 1972, p. 722). O sentido do
sonho ndo esta dado e a tarefa de investigacdao do contetido onirico inconsciente pelo analista,
rigorosamente, resta sempre inconclusa, como ja dissemos. Mesmo que a interpretacdo do
sonho seja minuciosa e pareca eficaz, ainda assim, ¢ sempre insuficiente para alcangar o cerne
do sonho, isto ¢, aquele ponto-limite da interpretagdo, que Freud nomeia de “umbigo do
sonho”. Por isso mesmo, “[...] nunca ¢ possivel estar-se certo de que um sonho foi
completamente interpretado” (FREUD, 1900/1972, p. 297).

Avancando nessa linha de raciocinio, Freud acaba por dizer, nesse mesmo texto, mais
adiante, que parece incompleto o exame por ele apresentado sobre o modo simbdlico de os
sonhos se expressarem, contudo, afirma que o mais importante conhecimento que se pode

extrair da matéria ¢ que:
O simbolismo onirico se estende muito além dos sonhos; ele ndo ¢ peculiar a
estes ultimos, mas exerce uma influéncia dominante semelhante sobre as
representacdes nos contos de fadas, mitos e lendas, nos chistes e no folclore.
Ele nos capacita a delinear as conexdes intimas existentes entre os sonhos e

estas Ultimas produgdes (FREUD, 1900/1972, p. 724).

Freud também alude a existéncia de simbolos que apresentam traducdes fixas na

interpretacdo popular. A interpretagdo com base nesse conhecimento, segundo o autor, ndo
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constitui uma técnica que possa tomar o lugar do procedimento da associacdo ou a este se
equiparar, no que tange a capacidade de informar sobre a situagdo psiquica do analisando
(FREUD, 1916-1917/2014).

Assim como no sonho, o sentido do texto literario (também de natureza simbolica) ndo
estd firmado, mas apenas anunciado, ¢ preciso, portanto, construi-lo ainda que de forma
provisoria. Refletindo sobre a questdo da linguagem da arte, Kofman, na trilha de Freud, em
A infdancia da arte, declara: “Como para o sonho, a expressividade da arte nunca estd
completa por causa da censura, mas, sobretudo por causa da natureza do material utilizado”
(KOFMAN, 1996, p. 42).

A linguagem da literatura, forjada por matéria simbdlica, similar a do sonho, ¢ uma
linguagem figurada, propria do imagindrio, que mantém especial transito com o inconsciente
e trabalha como ele na dimensdao da fuga. Ela constréi desvaos, esconderijos, por onde o
sentido transita, sem se deixar fixar. Com sua sintaxe especifica, dd conta do que escapa a
logica da razdo. Devido a sua capacidade de expressar significados afetivos que operam
inconscientemente, evoca uma percepgao vital da realidade por meio de temas e personagens
universais que encontram expressao em multiplos expedientes artisticos. Sendo assim, parece
evidente a importancia da literatura e de sua linguagem na constru¢do do arcabougo
teodrico-clinico da psicanalise. Com efeito, a conexdo estabelecida com a linguagem simbolica
da mitologia foi decisiva para a fundagdo do escopo da psicanalise. Segundo Gutfreind, em a

Arte de tratar: por uma psicanalise aplicada:
A contribuigdo artistica a psicandlise vai além de uma referéncia aos
carros-chefes como Edipo, sonhos, chistes etc. Na medida em que se
apresenta como uma teoria para a vida mental e a personalidade, com uma
aplicabilidade terapéutica, ela ndo poderia ser moldada como ciéncia pura e

dura. (GUTFREIND, 2019, p. 54).

2.3 - A dupla vinculagio: cientifica e literaria
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Com efeito, o vinculo de Freud com a ciéncia nunca se desfez, mas foi a dupla
vinculacdo: cientifica e literaria, que muito contribuiu para que avangasse em seu
entendimento da mente humana. Ernest Jones, assim, se pronuncia, em A4 vida e a obra de

Sigmund Freud (1989), acerca dessa dupla combinagao, efetuada de forma primorosa:

Se Willian James escreveu livros sobre psicologia como se fossem romances,
e seu irmdo Henry escreveu romances como se fossem livros de psicologia,
podemos dizer que Freud combinou os dois aspectos de maneira cativante

(JONES, 1989, p. 210).

Por ocasido da primeira edicdo de A4 interpretagdo dos sonhos (1900/1972), Freud
vivia tempos dificeis ¢ despendia grandes esfor¢os na busca de caminhos para o tratamento
das neuroses, que afetavam suas pacientes e lhes causavam intenso sofrimento. Consta, em “A
historia do movimento psicanalitico” (1914/1974), a seguinte declaracdo do autor sobre esse

momento:
A interpretagdo de sonhos foi para mim um alivio ¢ um apoio naqueles
arduos primeiros anos da andlise, quando tive que dominar a, os fendmenos
clinicos ¢ a terapéutica das neuroses, tudo ao mesmo tempo. Naquele tempo
fiquei completamente isolado e, no emaranhado de problemas e acimulos de
dificuldades, muitas vezes técnica tive medo de me desorientar e de perder a
confianca em mim mesmo. [...] Foi o meu éxito nessa direcio que me

permitiu perseverar (FREUD, 1914/1974, p. 30).

Nessa ocasido, tomado pelo proposito de ampliar as investigacdes sobre a mente
humana, Freud efetiva um estreito encontro com as artes, especialmente a literatura, da qual
soube extrair, em conjugagdo com a experiéncia clinica, a autoandlise (mesmo reconhecendo
seus limites) e os estudos sobre os fendmenos oniricos, ensinamentos insuspeitaveis para a
elaboracdo e transmissdo de principios sobre o psiquismo.

Cabe aqui assinalar que, como autor/escritor, Freud inovou também com a sua escrita
tedrica, a0 romper com as normas racionais de escrita cientifica em vigor na época, sem,
contudo, se desvincular da ciéncia. O que salta aos olhos ¢ a adogao de um modo peculiar de
expressao, dotado de teor poético, principalmente no relato dos casos clinicos, que podem ser
lidos como romances. Contudo, em Estudos sobre a histeria (1893-1895/2016), aludindo ao
assunto, constroi a seguinte argumentacao que torna particularmente evidente o seu desejo de

alinhamento com o cientifico:
[...] a mim mesmo ainda impressiona singularmente que as historias clinicas
que escrevo possam ser lidas como novelas e, por assim dizer, caregam do

cunho austero da cientificidade. Devo me consolar com o fato de que
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evidentemente a responsabilidade por tal efeito deve ser atribuida a natureza

da matéria, e ndo & minha predilegdo (FREUD, 1893-1895/2016, p. 231).

Em 1930, aos 74 anos, Freud foi agraciado com o valoroso Prémio Goethe de
Literatura, em Frankfurt, sendo reconhecido como “incomparavel explorador das paixdes
humanas”. A homenagem lhe foi feita por seu notdvel destaque, quer como escritor, quer
como cientista, em igual peso. Segundo Renato Mezan, em Inferfaces da psicandlise (2002),

um aspecto a considerar ¢ que:

O uso que Freud faz da ficgdo, da filosofia das artes e da poesia ¢ um uso a
servigo da ciéncia. Ele interpreta Hamlet, uma obra de arte, para mostrar que

o complexo de Edipo ¢ universal, que a inibigdo tem origem no complexo de

castragdo, e assim por diante (MEZAN, 2002, p. 351, grifos do autor).

Apesar de confirmar a solidariedade entre o campo da psicanalise € o campo da
literatura e render reveréncia aos escritores, considerados por ele precursores da psicanalise,
nunca desejou se situar no territorio dos poetas. Em “Escritores criativos e devaneios”
(1908/1976) essa posicao aparece com nitidez, ao se identificar com os leitores: “Nos, leigos,
sempre sentimos uma imensa curiosidade [...] em saber de que fonte esse estranho ser, o
escritor criativo, retira seu material [...]” (1908/1976, p. 49). A inclinagdo racionalista e o
desejo de ser reconhecido como um homem da ciéncia, contudo, ndo constituiram um
obstaculo ao didlogo mantido com alguns escritores de sua €poca e tampouco impediu a
abertura de sua obra a textos de escritores, que ele somente leu. Em Freud com os escritores
(2013), J.-B Pontalis e Edmundo Gomes Mango, refletindo sobre a relagdo de Freud com os

autores, destacam que:

Freud teve a coragem de introduzir no espaco do saber cientifico a figura do
Dichter, do poeta, severamente apartado pela academia de sua época. Fez do
poeta um dos interlocutores primordiais de sua obra. Reconhecia na Dichtung
um acesso privilegiado a verdade psiquica (PONTALIS; MANGO, 2013, p.
18).

Em diferentes pontos de sua obra, Freud exaltou o carater antecipatorio da literatura e
a sabedoria do escritor criativo que, por meio de um sistema de expressividade especifico,
apreende, de modo figurativo, fantasias inconscientes concebidas como representacdes de
desejos vetados pela censura. Ampliando a concepgao de “arte imaginaria”, situou a criacao
literaria no ambito da fantasia e do desejo. Com isso, desvelou, de forma inédita, o liame entre

a producado literéria e os processos do inconsciente, os quais detectou nos sonhos.
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Freud, mantendo vivo o seu interesse pela literatura e considerando os escritores
como aliados na constru¢do dos fundamentos da “nova ciéncia”, em “Alguns tipos de carater
encontrados no trabalho psicanalitico” (1916/1974), ao refletir sobre “Os arruinados pelo
éxito” (FREUD, 1916/1974, p. 374), conecta conhecimentos obtidos na clinica com exemplos
fornecidos pela literatura, conforme explicita na seguinte passagem: “Podemos tomar como
exemplo de pessoa que sucumbe ao atingir o €xito, apds lutar exclusivamente por ele com
todas as forgas, a figura de Lady Macbeth, criada por Shakespeare” (Freud, 1916/1974, p.
359).

Assim, a criacdo literdria, pensada em sua relagdo com os conhecimentos clinicos,
traz a questdo da realidade psiquica, langando luz sobre a investigagdo teérico-clinica. E, ao
término do ensaio, atribuindo igual importancia a essas duas fontes de saber, vistas por ele
como solidarias no que diz respeito a atuacdo do inconsciente na vida do ser humano,
assinala: “Apds essa longa digressdo pela literatura, retornemos a experiéncia clinica — mas
apenas para estabelecermos em poucas palavras a inteira concordincia com elas” (FREUD,
1916/1974, 374).

Em A interpreta¢do dos sonhos (FREUD, 1900/1972), o procedimento de tomar as
obras literarias como modelos de referéncia para a compreensao dos processos psiquicos ¢é
amplamente explorado. Nas discussdes psicanaliticas relativas a obras literarias, transparece o
reconhecimento de que a experiéncia analitica se instrui e se enriquece quando dirigimos
nossa atencao para a criagao literaria, pois ela nos ajuda a discernir os mecanismos do desejo
que abrigam a fantasia, logo, o regime do inconsciente, fundamentos essenciais a formacao de
analistas.

Os sonhos, até o final do século XX, ndo tinham recebido uma abordagem cientifica, a
ciéncia moderna tratou de despreza-los; contudo, Freud, ao inaugurar uma técnica de
interpretagdo que lhes atribui validade, pode al¢a-los a condicdo de objeto de investigagao
cientifica. A esse respeito, em A interpreta¢do dos sonhos (FREUD, 1900/1972), sublinha:
“Devo afirmar que os sonhos tém realmente sentido e que o método cientifico de
interpreta-los € possivel” (FREUD, 1900/1972, p. 107). E como, alias, sublinha Costa (2006),
em sua obra Sonhos: “Mais ainda: reverteu a temporalidade que até entdo lhes era atribuida!
Ao invés de predizer o futuro, o sonho mostrava uma realizagdao do desejo infantil recalcado”

(COSTA, 2006, p. 8).

2.4 - O aparelho psiquico e o escamoteamento dos desejos
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Em A interpreta¢do dos sonhos (FREUD, 1900/1972), ao referir-se a lugares em que
se distribui o desejo, mais especificamente no capitulo VII, secdo B, denominada
“Regressao” (p. 569-585), Freud afirma que se trata de lugares psiquicos e, no inicio de sua
exposi¢ao, refuta qualquer possibilidade de considerar esses “lugares” numa perspectiva

anatOmica:
Desprezarei inteiramente o fato de que o mecanismo mental em que estamos
aqui interessados é-nos também conhecido sob a forma de preparagdo
anatomica e evitarei cuidadosamente a tentagdo de determinar a localizagdo

psiquica por qualquer modo anatémico (FREUD, 1900/1972, p. 572).

Retomando as reflexdes sobre a caracterizagdo freudiana do inconsciente como
sistema, destacamos agora que o ponto fulcral de 4 interpretagdo dos sonhos (1900/1972) ¢ o
que conhecemos pela designacao de “1* topica freudiana”, segundo a qual o aparelho psiquico
¢ formado por instancias ou sistemas interligados que desempenham fungdes peculiares em
certos “lugares” da mente. Essa noc¢ao de aparelho psiquico — como conjunto interno de partes
mentais articuladas virtual e funcionalmente, ao qual cabe regular as tensdes internas — ganha,
em 1900, contorno mais nitido na obra em questao.

No modelo topografico freudiano, o psiquismo € composto por trés sistemas: o
Inconsciente (Ics), o Pré-consciente (Pcs) e o Consciente (Cs). Segundo Freud (1900/1972), o
sistema consciente abarca todos os fendomenos de que estamos cientes e funciona em
conformidade com as regras sociais, submetendo-se as nogdes de tempo e espago. Também,
algumas vezes, denominado percepgao-consciéncia, recebe simultaneamente informagdes das
excitagdes provenientes do mundo interior e exterior. E no sistema consciente que se
processam as funcdes perceptivas, cognitivas € motoras, entre outras: o pensamento critico, o
juizo de valor, as atividades motoras. O sistema pré-consciente articula-se com o sistema
consciente, funcionando como uma “barreira de contato” orientada pela censura, que
seleciona o que pode ou ndo migrar para o nivel do consciente. Acerca desse mecanismo,
escreveu Freud em Compéndio de psicandlise e outros estudos inacabados (1939/2014): “O
que ¢ pré-consciente se torna consciente, conforme vemos, sem qualquer intervengao nossa”
(FREUD, 1939/2014, p. 53).

O sistema inconsciente constitui a parte mais arcaica do aparelho psiquico, ele abriga
sentimentos ignorados, reminiscéncias etc., ou seja, todo conteudo mental que nao esta
disponivel no sistema consciente, pois foi dele excluido pela acdao de processos censorios que

visam evitar o sofrimento e desprazer. O acesso aos conteudos censurados s6 poderd ocorrer
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de modo indireto através, por exemplo, de atos falhos, chistes, sonhos, obras de ficcdo
literaria, producdes que conseguem burlar a censura (FREUD, 1939/2014).

Para Freud (1939/2014), no sonho, ocorre o escamoteamento dos desejos para
ludibriar a agcdo da censura, o que possibilita que os desejos proibidos se realizem, ainda que
parcialmente. Na perspectiva psicanalitica, fica claro que o termo “desejo” ndo corresponde a
ideia de concretizagdo consciente de um anseio. Remete sim a existéncia de pensamentos
inconscientes € de fatores censorios, logo a um processo de cisdo de regimes e leis, de
clivagem do psiquismo.

Referindo-se a questdo, assinala Garcia-Roza, no segundo volume de seu livro
Introdu¢do a metapsicologia freudiana (1993): “Em decorréncia da censura, o desejo tem que
permanecer inconsciente, podendo retornar, por exemplo, sob a forma de sintoma ou procurar
expressao através do sonho” (GARCIA-ROZA, 1993, p. 173). Como vimos, os desejos
inaceitaveis também buscam expressdo por meio da escrita literaria. Logo o sonho e a criagdo
literaria, em certa medida, se identificam, pois ambos os processos viabilizam manifestagdes
dissimuladas de desejos repudiados.

Os desejos, quando tidos como inaceitdveis pela consciéncia, sdo impelidos para o
interior do sistema inconsciente, tornam-se desejos inconscientes e ficam, dessa forma, sob o
dominio do “processo primario”, logo, & mercé do principio do prazer/desprazer, da auséncia
de sentido temporal e de tudo aquilo que configura o modo de funcionamento do sistema
inconsciente. Sob a acdo do processo primario, os desejos caracterizam-se como um fluxo
inexoravel de excitacdo, que demanda uma descarga em busca de satisfagdo. Por meio de
mascaramentos, os desejos inconscientes, que buscam atingir o nivel da consciéncia,
tornam-se irreconheciveis e passam, dessa forma, a serem aceitos pelo ego (GARCIA-ROZA,
1985).

Os sonhos, de maneira geral, relacionam-se a fatos, circunstdncias ou cenas
transcorridas no decurso do dia, trata-se do que Freud chama de “residuos diurnos”, oriundos
do pré-consciente. Esses residuos para gerarem um sonho precisam acoplarem-se a desejos
infantis inconscientes, que sdo conflitos arraigados, geradores de tensdes, os quais confirmam
a perenidade da configuracdo arcaica do psiquismo. Como esses desejos sdo inaceitaveis a
consciéncia, sua satisfacdo, sem um trabalho de distor¢do, origina angustia e sentimento de
culpa. Sobre a questdo, julgamos oportunas as seguintes colocagdes de Garcia-Roza, em

Freud e o inconsciente (1985):

Os unicos desejos capazes de produzir um sonho sdo aqueles que pertencem

ao Ics. Para que um desejo pré-consciente funcione como induzidor de um
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sonho, faz-se necessario que ele se apoie sobre um desejo inconsciente [...]
Os provenientes do sistema inconsciente encontram-se em permanente
disposicdo para uma expressdo consciente, no que sdo impedidos pela

censura. (GARCIA-ROZA, 1985, p. 84-85).

O pressuposto freudiano ¢ o de que o mecanismo de distor¢ao, processado no trabalho
do sonho, ¢ andlogo ao da criagdo literaria e efetua igualmente a fun¢do de realizar desejos
inadmissiveis, mediante um drible na censura. Logo, tanto no sonho quanto na literatura, a
censura resulta em transformacdo, deformacdo. Nesse sentido, afirma Freud, em A
interpretacdo dos sonhos (1900/1972): “Quanto mais rigorosa a censura, de maior alcance
sera o disfarce e também mais engenhoso poderd ser o meio empregado para por o leitor no

rastro do verdadeiro significado” (FREUD, 1900/1972, p. 152).

2.5 - Os desejos insatisfeitos como fonte motivadora da fantasia

Mesmo associada a visdes cientificistas de seu tempo, a pratica clinica de Freud, desde
o inicio, colocou-o em contato com pacientes histéricas e seus sintomas complexos, que
desafiavam os conhecimentos vigentes na area médica, j& que ndo se conectavam com lesdes
corporais e, sendo assim, nao podiam ser explicados pela anatomia e pela fisiologia. Esse fato
fez com que atencdo de Freud se voltasse para a histéria clinica das pacientes e,
consequentemente, que passasse a investigar os relatos feitos por elas de cenas traumaticas de
cunho sexual, das quais teriam sido vitimas na infancia. Tais cenas deveriam ser, para fins
terapéuticos, minuciosamente relembradas durante o atendimento clinico pela paciente, para
tanto, Freud langou mao de varias técnicas (1914b/1974).

A principio, Freud pensou que o despertar da sexualidade na crianga estaria
relacionado a agdes abusivas de um adulto, pois os relatos das histéricas, iam nessa dire¢ao e,
pautado nesse entendimento, elaborou a chamada “teoria da seducao” (1914b/1974). Mas,
antes mesmo de produzir a obra A interpretagdo dos sonhos (1900/1972), Freud deu-se conta
de que as sedugdes abusivas ndo se efetivaram. Elas eram fruto de fantasias sexuais que
integravam a realidade psiquica das suas pacientes. Posteriormente, Freud postula que a
sexualidade ¢ inerente a infancia. As pacientes histéricas colocavam-se na condi¢do de
vitimas para defenderem-se da propria excitacdo sexual, que seria repudiada por elas mesmas.

As fantasias de sedu¢do das pacientes possuiam carater defensivo, eram construgdes mentais
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representativas do seu desejo incestuoso por elas censurado (1914b/1974). Em “Historia do
movimento psicanalitico” (1914b/1974), Freud faz a seguinte colocacdo na qual expressa a

conclusdo a que chegou com o abandono da teoria da seducao:
Se os pacietes histéricos remontam seus sintomas a traumas que sio ficticios,
entdo o fato novo que surge ¢ precisamente que eles criam tais cenas na
fantasia, e essa realidade psiquica precisa ser levada em conta ao lado da
realidade pratica. Essa reflexdo foi logo seguida pela descoberta de que essas
fantasias destinavam-se a encobrir a atividade autoerdtica dos primeiros anos
de infancia, embeleza-la e eleva-la a um plano mais alto. E agora, detras das
fantasias, toda gama da vida sexual da crianga vinha a luz (FREUD,

1914b/1974, p. 27-28).

Ap6s ter percebido a natureza fantasiosa das cenas narradas, o interesse de Freud pelo
fendmeno da fantasia expandiu-se. De acordo com a teoria freudiana, as fantasias sdo o cerne
organizador da subjetividade. Mezan (1982), guiado pela visdo freudiana, destaca no conceito
de fantasia uma “tripla determinagdo: ela tem por contetido algo inconsciente, sexual e
reprimido” (MEZAN, 1982, p. 143). No artigo “Escritores criativos e devaneios” (FREUD,
1908/1976), pde, especialmente, em relevo o processo de producdo de fantasias na criagao
literaria e, em carta dirigida a Carl G. Jung, referindo-se a esse trabalho, escreve:

Era de toda forma uma incursdo num dominio em que, at¢é 0 momento,
haviamos apenas resvalado, e no qual poderiamos nos radicar
confortavelmente. Observo que deixei de lhe indicar o titulo da conferéncia!
Ela se chamava entdo ‘O poeta e a producdo de fantasias’, e nela eu abordava

antes a questdo da producdo das fantasias do que a do poeta; em uma préxima

vez, restabeleceremos o equilibrio (FREUD; JUNG, 1993, carta de 8/12/190).

No pensamento de Freud, a fantasia ¢ um evento que, tardiamente, aparece na vida
mental. Comeca com o brincar infantil, mas s6 se firma com a instauracdo do principio de
realidade e com o desenvolvimento da capacidade de pensamento 16gico, mantendo-se nos
devaneios dos adultos, mas, nessa etapa, sem a dependéncia de objetos reais. Segal, em
Sonho, fantasia e arte (1993), resume a nocdo freudiana de fantasia da seguinte forma:

Poderiamos dizer que, de modo geral, para Freud, a fantasia estd muito
proxima do devaneio. Ela € uma ideia de satisfagdo de desejo que entra em
acdo quando a realidade externa ¢ frustrante. Basicamente, uma fantasia

consiste num desejo inconsciente trabalhado pela capacidade do pensamento

logico a fim de dar origem a uma expressdo disfarcada e uma satisfacdo

imaginaria do desejo pulsional (SEGAL, 1993, p. 31).
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Freud faz referéncia a existéncia de fantasias conscientes, a dos devaneios diurnos, € a
existéncia de fantasias inconscientes, a dos sonhos noturnos (1900/1972). Para o autor, ambas
sdo atividades que estdo ligadas a satisfacdo de desejos, isto €, ambas almejam satisfazer um
estimulo psiquico (pulsdo). No entanto, diferem, pois os devaneios diurnos sao representagdes
de desejos apenas pensados, mas nunca vividos de forma alucinatéria, logo, jamais
confundidos com a realidade; contrariamente ao que ocorre no sonho, em que a vivéncia de
fantasias se concretiza alucinatoriamente: “Somente quando despertamos € que surge o
comentario critico de que nao tivemos nenhuma experiéncia, mas apenas estivemos pensando
numa forma peculiar, ou, em outras palavras, sonhando” (FREUD, 1900/1972, p. 52).

Como sabemos, a partir de A interpretacdo dos sonhos (1900/1972), os desejos
insatisfeitos, constituidos na infancia acionam o nosso aparelho psiquico, sdo as forgas
motivadoras das fantasias, o que justifica o emprego por Freud da expressdo “fantasia de
desejo” para designa-las. Nesse sentido, retomando Freud, Costa (2006, p. 15, grifo da autora)
ressalta, em Sonhos: “[...] o desejo precisa permanecer indestrutivel, como dizia Freud,
irrealizado, representando o impossivel, sendo a for¢a motora da fantasia”.

Segundo Freud, em A4 interpretacdo dos sonhos (1900/1972), durante o sono, parte da
censura ¢ relaxada, a realidade fica, temporariamente, suspensa € ocorre uma regressao a
desejos arcaicos inconscientes que buscam expressao numa experiéncia alucinatdria benigna,
algo analogo a psicose, mas que ocorre somente no decurso do sono. Os desejos inconscientes
sd0 muito potentes € mantém-se ativos na busca de acesso a consciéncia. Ao referir-se a

natureza desses desejos, diz Freud em 4 interpretagcdo dos sonhos (1900/1972):
Esses desejos sempre ativos, como que imortais, do nosso inconsciente, que
lembram os Titds do mito, sobre os quais pesam desde os primordios as
grandes massas das montanhas que um dia lhes foram impostas pelos deuses
vitoriosos e que, sob as convulsdes de seus membros, ainda tremem de vez
em quando — esses desejos que se encontram reprimidos, digo, sdo eles

proprios de origem infantil, como vimos pela pesquisa psicologica das

neuroses (FREUD, 1900/1972, p. 589).

Sobre a fantasia diurna, ¢ ainda Freud (1900/1972, p. 540, grifo do autor) que escreve
nessa mesma obra: “Uma investigacdo mais aprofundada das caracteristicas dessas fantasias
diurnas nos mostra como nao ¢ a toa que essas formagdes receberam o mesmo nome que
damos também as nossas produg¢des mentais noturnas: sonhos.” Como ressalta a citagdo, as
fantasias diurnas (devaneios) também sdo denominadas ‘“sonhos diurnos”. Estas, quando

repelidas por agentes censores, tornam-se inconscientes. Segundo Freud, fantasias
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inconscientes afloram no contexto do sonho em busca de expressdo e passam a integrar o
contetido latente do sonho. Realizagdes psiquicas dessa natureza podem ser precursoras
mentais de sintomas, em circunstancias patoldgicas, mas também, de forma defensiva, podem
resultar em escritas criativas.

Na clinica, o acompanhamento analitico direciona-se para a revelagdo da fantasia, que
esta subjacente ao sintoma. Freud lembra-nos, em A interpretacdao dos sonhos (1900/2019, p.
526), que os sintomas histéricos nao se vinculam propriamente a lembrangas, mas a fantasias
construidas a partir das lembrancas. O cerne da fantasia — cujo germe esta em desejos
localizados originariamente no passado, mas permanentemente ativos no inconsciente —
possibilitou a Freud a aproximacdo entre o sintoma e o sonho, contudo, como nos lembra

Lacan em O semindario, livro 2 (1985):

[...] o sintoma esta sempre inserido num estado econdmico global do sujeito,
enquanto o sonho ¢ um estado localizado no tempo, em condi¢des

extremamente particulares. O sonho € apenas uma parte do sujeito, enquanto

o sintoma se esparrama em diversos setores (LACAN, 1985, p. 158).

Em Freud (1990/1972), a ideia de “satisfacdo imaginaria de desejos” ou de realizagdo da
“fantasia de desejo” esta articulada tanto com a formacao de sintomas quanto com a formagao dos
sonhos e também com a produg¢ao da obra literaria. A produgdo literaria, considerada como
continuag¢do ou substituto da brincadeira infantil, mantém similaridade com o tempo da fantasia.
Referindo-se ao vinculo proposto por Freud entre criagdo literaria e fantasia, Jorge, em
Fundamentos da psicandlise de Freud a Lacan: a clinica da fantasia (2010), faz a seguinte

colocacao:
Ha um desejo que enlaga a fantasia aos trés periodos de tempo: uma poderosa
experiéncia do presente desperta no escritor a lembranga de uma experiéncia anterior
da infancia e dela se origina o desejo que encontra realiza¢do na obra. Esta, portanto,
ira revelar elementos do presente assim como da antiga lembranca. O mito, forma de
construgdo literaria cuja abrangéncia é muitas vezes universal, representa essa
producdo humana na qual se concentram os vestigios de fantasias plenas de desejos

de nagdes inteiras, os sonhos seculares da jovem humanidade (JORGE, 2010, p.

47-49).

Freud utiliza o sonho como um meio de andlise do processo de criagdo literaria. O
autor ressalta uma proximidade entre o criar e o sonhar. A criacdo artistica, como o sonho, ¢
uma forma de satisfagdo imagindria de desejos e ocorre no circuito da fantasia. Ha, contudo,

uma diferenca basica. No caso do processo de criacdo, a situagdo estabelecida ¢ de um
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movimento em direcdo ao outro (o leitor) sobre o qual visa produzir um efeito artistico, ou
dito de outra forma, um prazer estético. Trata-se de uma comunicagdo em que a expressao ¢
modelada de modo a atingir o outro enquanto sujeito/leitor. Freud, em seus escritos sobre a
criacdo imaginaria, ressalta a intera¢ao obra-leitor, segundo ele, ha na atividade literaria um
imperativo a técnica, concernente a simbolizagdo, que funciona para o sujeito/leitor como
uma convocagdo, que provoca nele uma descarga de desejos, andloga ao gozo sexual
(1908-1907/1976). Reforgando a distin¢do entre o criar € o sonhar, acrescente-se o fato de que
o produto da acdo criadora, a obra, situa-se em um processo de elevacao a categoria cultural e,
para tanto, depende do publico para se constituir como produto da cultura, como obra literéria.
No sonho, produto associal, narcisico, tal procedimento esta ausente.

Contudo, apesar das diferengas que limitam a aproximagdo, Freud enfatiza,
recorrentemente, analogias entre essas duas atividades. Em defesa dessa ideia, diz que tanto o
campo da criagdo literaria quanto o campo do sonho colocam em questdo mecanismos de
realizacdo de fantasias plenas de desejos insatisfeitos e, por isso mesmo, ambos, o criar € 0

sonhar, configuram formas de funcionamento da realidade psiquica (1908-1907/1976).



42

CAPITULO 3 - Freud, Escritores e Obras

3.1 - Arthur Schnitzler em Freud

O interesse de Freud pela criagdo literdria é inquestionavel e a presenca dessa forma
de producao artistica anuncia-se constantemente nas formulagdes que realiza. Assim € que sao
inimeras as producdes do fundador da psicanalise que versam, de forma direta ou indireta,
sobre obras literarias ou sobre escritores. Médico por formagdo (embora tenha dito nunca ter
sentido qualquer inclinagdo por essa carreira), Freud era, a par disso, um amante das letras,
um leitor apaixonado pela literatura. Segundo Mezan, no seu livro Interfaces da psicanalise
(2002):

Pelas artes plasticas e pela ficgdo, Freud possui uma grande admiragdo. Logo depois
da ciéncia, viria a obra dos grandes poetas — e as vezes até um pouco acima: veja-se,
por exemplo, a relagdo dele com Arthur Schnitzler e com a literatura de maneira
geral. HA uma carta que Freud escreve a Schnitzler dizendo que ele, Schnitzler, ¢ um
duplo dele [...]. Nessa mesma carta, ele diz que inveja aos poetas a capacidade de
que tém de chegar as verdades psiquicas, fazendo por intui¢ao ou dom da natureza

descobertas que aos cientistas custam tanto e sdo tdo laboriosas (MEZAN, 2002, p.

352).

Arthur Schnitzler (1862-1931) — citado por Mezan — ¢, como se sabe, um célebre
ficcionista e dramaturgo vienense, contempordneo de Freud, conhecido pelo cognome de
Doutor-Poeta, com quem Freud nunca estivera, até a época em que lhe destina uma carta de
felicitacdes por motivo do seu sexagésimo aniversario, em 14 de maio de 1922, na qual
confessa, efusivamente, sua admiragdo e identificacdo com ele. Freud diz que, apesar do
grande apreco, procurou esquivar-se de sua companhia no percurso da vida, devido ao temor
de nele encontrar o seu “duplo”.

Schnitzler era médico, mas ap6s o falecimento do pai, decide afastar-se da medicina e
dedicar-se a literatura. Na visao de Freud, ele ¢, sobretudo, “um explorador das profundezas”,
e esse ¢ um dos fatores que os identifica. Veja-se a seguir um fragmento da carta a Schnitzler,

extraido de 4 vida e a obra de Sigmund Freud (1989), de Ernest Jones:
Mas tenho que lhe fazer uma confissdo, que pego ndo divulgar seja com os
amigos, seja com os inimigos. Importunei-me com a questdo de como
durante todos esses anos nunca procurei sua companhia e usufruir de uma
conversa com o senhor [...] A reposta ¢ esta confissdo extremamente intima:
penso que evitei a partir de uma espécie de temor de encontrar o meu “duplo”

[...] Sempre que me deixo absorver profundamente por suas belas criagdes,
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parece-me encontrar, sob a superficie poética, as mesmas suposi¢des
antecipadas, os interesses e conclusdes que reconheco como meus proprios.
[...] Assim, ficou-me a impressdo de que o senhor sabe por intuigdo — tudo
que tenho descoberto em outras pessoas por meio de laborioso trabalho. De
fato, acredito que, fundamentalmente, o senhor ¢ um explorador das

profundezas [...] (JONES,1989, p. 430-431).

Tal carta contribuiu para que, ao longo do tempo, a atencdo de muitos pesquisadores se
dirigisse para o levantamento de dados biograficos que aproximam Freud e Schnitzler. Sao
realmente inimeros os aspectos comuns a ambos, dentre os quais se destacam os de terem
sido judeus vienenses, formados em medicina, e de terem, por vias peculiares, causado, com a
propagacdo de suas concepgdes, dissonancias e repudios em varias esferas da vida social.
Freud, principalmente ao defender premissas sobre a sexualidade infantil, por ele considerada

perverso-polimorfa, e Schnitzler, como escritor,
[...] ao n3o assumir um discurso convencional sobre a moralidade
preponderante. Suas obras versam sobre homens e mulheres em situagdes
desesperadoras em funcdo de jogos de azar, de endividamento ou de
adultério, mas que mesmo assim obedecem aos codigos de aparéncia social.
Mostra cruamente as rela¢des de fachada dos bons casamentos, demonstra a
hipocrisia dos principios religiosos e expde os sentimentos anti-semitas da

sociedade vienense (KON, 1996, p. 136).

Segundo Jones (1989), a correspondéncia que o fundador da psicanalise manteve com
Schnitzler esporadicamente, teve inicio em 1906. Nessa época, uma outra célebre carta de
Freud ¢ encaminhada a Schnitzler, na qual, além de expressar sintonia com o pensamento do

escritor, Freud também declara nutrir por ele um sentimento que reiine admiragdo e inveja:
Ha muitos anos estou ciente da ampla harmonia que existe entre as suas
opinides ¢ as minhas sobre muitos problemas psicoldgicos e erdticos; e
recentemente encontrei até coragem de acentuar expressamente esta
harmonia. Sempre me perguntei espantado como havia chegado a este ou
aquele detalhe de conhecimento secreto que eu havia adquirido mediante
acurada investigagdo do tema, e finalmente cheguei ao ponto de invejar o
autor que até entdo admirava. Agora o senhor pode imaginar como fiquei
satisfeito e eufdrico ao ler que o senhor também tem se inspirado nos meus

escritos. Quase lastimo pensar que tive que alcancar 50 anos para ouvir algo

tao lisonjeiro (JONES, 1989, p. 98).

Constam nas Obras psicologicas completas de Freud, quatro mengdes a Schnitzler,

conforme elucida Vera Regina Santos Cardoni, na sua pesquisa de mestrado 4 estética da
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transitoriedade: Arthur Schnitzler e Sigmund Freud (2003). Trés das alusdes ao escritor sao
feitas diretamente por Freud, mas uma ¢ uma nota do editor James Strachey, responsavel pela
tradugdo das Obras psicologicas completas de Freud, em lingua inglesa.

Schnitzler publicou um amplo nimero de obras, algumas traduzidas no Brasil
recentemente. Ao que tudo indica, um maior interesse pela produg¢do do escritor foi
despertado com a exibicao do filme De olhos bem fechados (1999), uma adaptacdo do seu
livto “Breve romance de sonho” (1926), realizada pelo cineasta norte-americano Stanley
Kubrick, que teve morte subita logo apds o lancamento dessa producao cinematografica.

No que diz respeito as quatro referéncias feitas a Schnitzler, a primeira esta situada em
“Fragmento da analise de um caso de histeria” (1905 [1901]/1989), nesse texto, Freud relata
experiéncias clinicas que teve no tratamento de uma paciente histérica a quem deu o nome de
Dora. Anterior a esse trabalho, a obra Estudos sobre histeria (BREUER; FREUD,
1893-1895/2016), produzida em parceria com Josef Breuer, compde o conjunto dos primeiros
escritos de Freud sobre sintomas histéricos. Nele, os fundamentos da psicandlise ja se
insinuam, uma vez que os sintomas histéricos implicaram pesquisas que foram o embrido da
psicanalise. Um pouco mais tarde, a descoberta do inconsciente se efetivou na sua inteireza,
em A interpretagdo dos sonho (1900/1972), obra considerada o marco da fundagdo da
psicanalise.

A mengdo a Schnitzler, em “Fragmento da andlise de um caso de histeria” (FREUD,
1901[1905]/1989), aparece em uma nota de rodapé, em que se 1&: “Um homem de letras, que
alids também ¢ médico — Arthur Schnitzler — expressou com muito acerto essa ideia em sua
[peca] Paracelsus” (FREUD, 1905[1901]/1989, p. 48). Essa nota refere-se ao seguinte trecho
da obra de Freud:

A principio, o sintoma ¢ para a vida psiquica um hdspede indesejavel: tudo
esta contra ele, e é por isso que pode dissipar-se com tanta facilidade,
aparentemente por si s, sob a influéncia do tempo. No inicio ndo tem
nenhum emprego Util na economia doméstica psiquica, porém com muita
frequéncia encontra serventia secundariamente. Uma ou outra corrente
psiquica acha comodo servir-se do sintoma, que assim adquire uma funcdo
secundaria e fica como que ancorado na vida animica. Aquele que pretende
curar o doente tropeca entdo, para o seu assombro, numa grande resisténcia,
que lhe ensina que a intencdo do paciente de se livrar de seus males ndo ¢ tdo

cabal nem tdo séria quanto parecia (FREUD, 1905[1901]/1989, p. 48, grifo

do autor).
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A passagem alude ao que ¢ conceitualmente designado por “ganho secundario do
sintoma histérico”. H4, nesse caso, uma articulagido explicita dessa manifestagdo com a peca
de teatro de Schnitzler, Paracelsus, a qual, segundo Freud, d4 mostra da acdo desse
fenomeno. Isso suscita a ideia de que, em didlogo com a reflexdo freudiana, saberes do
escritor estiveram muito presentes.

Em Vocabulario da psicandlise (1992), J. Laplanche e J.-B Pontalis ao se referirem ao
fendmeno ‘“ganho ou beneficio secundario”, chamam a atengdo para o fato de que “Desde o
inicio, a teoria freudiana da neurose ¢ inseparavel da ideia de que a doenca se desencadeia e
se mantém devido a satisfagdo que proporciona ao sujeito” (LAPLANCHE; PONTALIS,
1992, p. 53).

A segunda referéncia consta em Os chistes e sua relagdo com o inconsciente
(FREUD), de 1905. No chiste, o jogo de sentido, que as palavras engendram, gera humor,
prazer estético, e possibilita uma critica bem humorada por meio do “duplo sentido”. O
fundamento do chiste ¢ o jogo de palavras, uma vez que se trata de um processo de
comunicagdo verbal. Freud, considerando esses principios, explica uma das manifestagdes do
duplo sentido com um exemplo no qual traz a lembranga um chiste produzido por um amigo,

cujo objeto ¢ Schnitzler e seu grande valor como dramaturgo:

[...] Duplo sentido procedendo dos significados literal ¢ metaférico de uma
palavra. Eis uma das mais férteis fontes da técnica dos chistes. Citarei apenas
um exemplo:

Um médico, meu amigo, afamado por seus chistes, disse certa vez a Arthur
Schnitzler, o dramaturgo: ‘Nao me surpreendo que vocé tenha se tornado um
grande escritor. Afinal seu pai susteve um espelho para os seus
contemporaneos. O espelho sustido pelo pai do dramaturgo, o famoso Dr.
Schnitzler, era o laringoscopio. Um famoso dito de Hamlet fala-nos que o
objetivo de uma pega, tanto quanto do dramaturgo que a cria é “to hold, as
twere, the mirror up to nature; to show vitue her own feature, scorn her own
image, and the very age and body of the time his form and pressure (suster,
como se fora, um espelho a natureza; mostra a virtude sua fei¢ao propria, ao
escarnio sua propria imagem, ao torso e a longa idade do tempo sua forma e

preméncia) (FREUD, 1905/1995, p. 43-44).

Com Cardoni (2003), reconhecemos nesse procedimento o quanto a lembranca
de Schnitzler acompanhava Freud em seu trabalho. Mas h4 ainda um outro ponto a
considerar, trata-se da citacdo do teatro dentro da referéncia a Schnitzler, por meio da
invocagdo da fala de Hamlet, o célebre personagem de Shakespeare. Tais remissoes

articulam, em um so6 lance, teatro, literatura e psicanalise, dando conta do dialogo de
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Freud com variadas manifestacoes artisticas ¢ reafirmando o carater intercultural de
sua escrita, ela mesma eivada de tracos literarios.
Cardoni, em seu artigo, busca explicitar o raciocinio de Freud ao citar o chiste

anteriormente mencionado, dizendo:
Esse exemplo de chiste, com o qual Freud exemplifica o duplo sentido dos
significados literal ou metaférico de uma palavra, remete a historia que lhe
contaram sobre o que poderia ser o irdnico destino de Schnitzler, uma vez
que seu pai ¢ um inventor de espelho de laringe: “Nao me surpreendo que
vocé tenha se tornado um grande escritor. Afinal seu pai susteve um espelho

para os seus contemporaneos (CARDONI, 2003, p. 39).

A terceira referéncia ¢, como dissemos, uma nota do editor James Strachey. Nela,
Schnitzler ¢ citado como uma das personalidades da época, que, com Freud, consta na lista
dos que receberam uma “estranha” solicitagdo sobre leitura, que o editor vienense Hugo
Heller, em 1906, teria enviado a pessoas de consideravel destaque social.

A quarta referéncia localiza-se em “O tabu da virgindade” (FREUD,
1918[1917]/1970) (Contribuicao a psicologia do amor III), elaborado em 1917 e publicado em
1918. No estudo, Freud trata do tema da persisténcia do tabu da virgindade no pensamento da
humanidade; para tanto, faz referéncia a comédia “Das Jungferngift” (O veneno das bruxas),

de Anzengruber:
O tabu da virgindade, no entanto, mesmo independentemente disto, ndo
desapareceu em nossa existéncia civilizada. E conhecido da crenca popular e
oportunamente os escritores tém-se utilizado desse material. Uma comédia da
autoria de Anzengruber (dramaturgo vienense 1983-89) mostra como um
simples camponés ¢ dissuadido de casar com sua noiva pretendida porque ela
¢ “uma primeira rapariga que lhe cobrara primeiro a vida”. Por esse motivo
ele concorda que ela case com outro homem e esta disposto a aceita-la
quando ficar viava e ndo for mais perigosa. O titulo da peca Das Jungferngift
[‘O Veneno da Virgem’], traz-nos a lembranga o habito dos encantadores de
serpentes que, primeiro, fazem as cobras venenosas morderem um pedago de
pano a fim de, depois, lidarem com elas sem perigo (FREUD,

(1918[19171/1970, p. 191).

Em uma nota de rodapé, que se segue a esse comentdrio, considera que ha
avizinhagdes entre o conto de Anzengruber e o conto “A sina do bardo Von Leisenbogh”, de

Schnitzler, produzido entre 1902 e 1904:

Uma novela magistral como de Arthur Schnitzler (Das Schick des Freiherr

von Leisenbogh) [‘O Destino de Freiherr von Leisenbogh’] merece ser aqui
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incluida, apesar da situag@o bastante diferente. O amante de uma atriz muito
experiente no amor estd morrendo em consequéncia de um acidente. Ele cria
uma espécie de nova virgindade para ela, rogando uma praga de morte sobre
o0 homem que primeiro a possuir depois dele. Durante algum tempo a mulher
com esse tabu sobre ela ndo se arrisca a nenhuma aventura amorosa. No
entanto, depois de se apaixonar por um cantor, encontra a solu¢do de primeiro
conceder uma noite ao Freiherr von Leisenbogh que a vem perseguindo ha
anos. E a praga cai sobre ele: sofre um ataque logo que sabe do motivo que

lhe deu a inesperada boa sorte no amor (FREUD, 1918[1917]/1970, p. 191).

3.2 - Dialogos com obras e ficcionistas

Com efeito, a escrita de Freud conflui com muitos saberes, mas sem deixar de dar
particular importancia a literatura. Provando ser um bibliéfilo e proficuo conhecedor da
literatura, fornece a seguinte resposta ao pedido de Hugo Heller que lhe solicitou, sem
maiores explicagdes, uma relagdo com “dez bons livros”. Primeiramente, indica os livros da
literatura mundial, que considera “espléndidos”: os de Homero, as tragédias de Sofocles, o
Fausto, de Goethe, o Hamlet e o Macbheth, de Shakespeare. Em seguida, alude a livros
“significativos” fora do ambito da ficcdo, dentre os quais destaca as realizacdes cientificas de
Copérnico, do velho médico Johann Weier sobre demonologia e 4 decadéncia do homem, de
Darwin. J& como “favoritos” cita O paraiso perdido de Milton e o Lazaro, de Heine. Por
ultimo, enumera, sem muita reflexdo, dez “bons” livros:

Cartas e obras, de Multatuli,

O livro da jangal , de Kipling,

Sobre a pedra branca, de Anatole France;

Fecundidade, de Zola;

Merejzhkovsky, de Leonardo da Vinci

A gente de Seldwyla, de Gottfried Keller;

Os ultimos dias de Hutten, de Conrad Ferdinand Meyer;
Ensaios, de Macaulay;

Pensadores gregos, de Gomperz;

Esbocos, de Mark Twain.
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Ao concluir a carta, Freud ressalta que nao sabe qual o destino que sera dado a relagao,
porque isso ndo foi explicitado, e que ela lhe parece estranha. Diz que poderia ter citado
outros exemplos de livros igualmente “bons” e que, quanto a ele, “S6 deseja examinar a
relagcdo entre o autor e sua obra” (FREUD, 1906/1976, p. 251-252).

E marcante o dialogo que Freud nutriu com as obras de ficcionistas e dramaturgos,
entre inumeros outros, Sofocles, Dostoiévski, Goethe, Shakespeare, Hoffmann, Schiller e
Heine. Inclusive, estabeleceu contato ou se correspondeu com alguns autores de seu tempo
como, por exemplo, Mann e Zweig, além de Schnitzler, como vimos. Isso patenteia o valor
atribuido a arte literaria pelo psicanalista. A aten¢do que dd as obras dos autores por ele
admirados vai no caminho de ndo somente toma-las como campo de pesquisa tedrica e de
apreciacdo estética, mas também como fonte de saberes clinicos valiosos. Nessa perspectiva,
L.C. Meneghini, em Freud e a literatura e outros temas da psicandlise aplicada, lembra que

Freud

[...] foi buscar no Oedipus Rex de Sofocles a denominagdo para o conflito
afetivo basico que domina a mente infantil. Grande apreciador de
Shakespeare interpretou a tragédia de Hamlet como uma variante do
complexo-de-édipo e se deteve no estudo de inimeros personagens
shakespeareanos, como o Rei Lear, Ricardo III e Lady Macbeth. Os Irméos
Karamaszov foram dissecados em 1927, no ensaio Dostoievski e O
Parricidio, onde analisa a personagem ¢ a enfermidade do novelista russo

[...] (MENEGHINI, 1972, p. 47).

Sao multiplas as referéncias a literatura na obra freudiana, haja vista que ¢ a partir do
resgate do emblematico mito sofocliano do rei Edipo, personagem da literatura grega, que
Freud forja um modelo universal de funcionamento psiquico, uma matriz do modo de
estruturacdo da vida parental. Atestando que obras imortais da literatura podem funcionar

como guias, Freud afirma:
O que os poetas e os estudiosos da natureza humana sempre haviam
assegurado veio a ser verdade: as impressdes daquele periodo inicial de vida,
embora estivessem na sua maior parte enterradas na amnésia, deixaram

vestigios indeléveis [...] (FREUD, 1925/1976, p. 46).

Transparece, nas inimeras evocagdes a obras literarias e a escritores feitas por Freud,
a ideia de que as descobertas psicanaliticas nao sdo, na realidade, tdo dotadas de ineditismo
como aparentam ser, mesmo quando causam grande impacto e contestagdes, pois ja se

achavam presentes na pauta de célebres escritores do passado.
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Os personagens mitologicos que povoam a obra freudiana funcionam como vias de
expressao do inconsciente, sendo tdo importantes como anunciadores de fendmenos psiquicos
como os sonhos e os sintomas. Nesse contexto de aproximacdo da psicanalise com a
literatura, um aspecto que merece consideragdo ¢ o de que o olhar de Freud esté voltado para
a tentativa de localizar direcdes que o auxiliem a pensar aspectos gerais do psiquismo humano
e a desvendar a logica de seus mecanismos ocultos ou, em outras palavras, empenha-se na
busca de reminiscéncias recalcadas, em ultimo caso, da anglstia da castracdo na infancia.
Nessa empreitada, como sublinha em “Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen” (FREUD,
1907/1976): “os escritores sdo aliados muito valiosos, cujo testemunho deve ser levado em
conta, pois costumam conhecer toda gama de coisas entre o céu e a terra com as quais nossa
filosofia ainda nao nos deixou sonhar” (FREUD, 1907/1976, p. 18). Corroborando a ideia de
que o escritor criativo ¢ um interlocutor que subsidia a elabora¢dao da “nova ciéncia”, Freud,
em “Um estudo autobiografico” (1925/1976), assim relata o seu processo de decifragdo da
tragédia em Edipo rei:

Grande ntimero de sugestdes me ocorreu a partir do complexo de Edipo, cuja
ubiquidade gradativamente comecei a compreender. A escolha do poeta, ou
sua invengdo, de um assunto terrivel parecia enigmatica, assim como o efeito
esmagador de seu tratamento dramatico, e a natureza geral de tais tragédias
de destino. Mas tudo isso se tornou inteligivel quando se compreendeu que
uma lei universal da vida mental havia sido captada aqui em todo seu sentido
emocional. O destino e o oraculo nada mais eram do que materializacdes de
uma necessidade interna; e o fato do herdi pecar sem seu conhecimento e
contra suas intengdes era evidentemente uma expressdo certa da natureza

inconsciente de suas tendéncias criminosas (FREUD, 1925/1976, p. 79, grifo

do autor).
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3.3 - A literatura como objeto de legitimacio e de analise

Segundo Freud, os artistas criativos ddo voz ao modelo universal de funcionamento
psiquico sem, contudo, almejarem explicitar e sistematizar racionalmente suas leis de
funcionamento, como procede a psicandlise. Por meio de recursos simbolicos, a literatura
apreende a poténcia do inconsciente nas motiva¢des humanas. Ela ¢ um saber que se antecipa
a formulacdo das premissas universais da psicanalise, possibilitando elucidar uma série de
fatores basicos que compdem a vida psiquica. Com efeito, a literatura estd presente de forma
significativa nos primdrdios do conhecimento psicanalitico, funcionando, concomitantemente,
em dupla direcdo: quer como objeto de legitimacdo das premissas psicanaliticas, quer como
objeto de analise.

Nessa perspectiva, Kofman (1996), cujas contribuigdes sao especialmente valorosas no
direcionamento desta pesquisa, destaca que o paradigma mitico de Edipo é frequentemente
retomado ao longo do tempo, na obra de Freud, em duplo aspecto: tanto para legitimar da
estrutura universal do Complexo de Edipo (como explicitagio da sofrida e conflituosa relagdo
com os pais, quando ocorrem os primeiros impulsos sexuais, na infancia) quanto para que a
peca possa ser alvo de andlise interpretativa (KOFMAN, 1996, p. 61, nota de rodap¢). Para a
autora, fica evidente que as obras literdrias, para assumirem sua fun¢do legitimadora,
precisam ser alvo de uma interpretagdo de cunho psicanalitico, “pois elas s6 revelam o sentido
buscado, mascarando-o numa deformagao” (KOFMAN, 1996, p. 35). Por constituirem um
“enigma figurativo”, ou seja, um texto portador de mensagens cifradas, andlogo ao do sonho,
¢ importante que sejam lidas na clave do onirico, cujo fundamento ¢ a busca das raizes dos
processos psiquicos na vida cotidiana.

Segundo a autora, um “carater circular” preside a leitura/interpretagdo freudiana,
sendo assim, o modelo de demonstragdo “nos remetera necessariamente do primeiro momento
ao segundo: aquele de submissdo da obra ao método analitico” (KOFMAN, 1996, p. 35).
Detendo-se no exame dessa questdo, para validar o argumento de que hd no processo de
leitura de Freud um “fundamento reciproco e circular”, apresenta, entre outras, as seguintes
colocagdes feitas pelo autor de A interpreta¢do dos sonhos (1900/1972), as quais corroboram

a sua premissa:
As relagbes existentes entre nossos sonhos tipicos € os contos ou outros
motivos poéticos (Dichtungsstoffen) certamente ndo sdo isoladas nem

casuais. O poeta ¢ instrumento de transformagdo do sonho. A prova disso €
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que se pode seguir o caminho no sentido inverso, ¢ ir do poema ao sonho.

(FREUD apud KOFMAN, 1996, p. 38).

Os sonhos tipicos, na visdo freudiana, tém carater universal e se alicergam em desejos
infantis que valem para todo ser humano. Para Freud, esses sonhos fogem a regra no que diz
respeito ao processo de interpretagdo, pois, ndo dependem tanto de associagdes, visto que
possuem significacdo universal. Assim, seu sentido revela-se de forma menos camuflada, o
que, comumente, suscita angustia. O primeiro exemplo trazido por Freud foi o sonho de
nudez: “Sua esséncia [em sua forma tipica] esta no sentimento aflitivo do carater de vergonha
e no fato de que quem sonha deseja ocultar a nudez, via de regra pela locomog¢ao, mas verifica
ser incapaz de fazé-lo” (FREUD, 1900/1972, p. 257). Os sonhos dessa natureza baseiam-se
em lembrangas infantis de ficar nu diante de adultos. Essa experiéncia ¢ de uma etapa da vida
desprovida de vergonha da nudez, em que cobrangas concernentes a esse procedimento estao
ausentes.

Em sua analise do sonho de nudez, Freud remete o leitor ao conto de Hans Andersen,
intitulado “A roupa nova do imperador”, cujo enredo tem como personagem central um
monarca enganado por dois teceldes impostores que o convencem de que apenas os suditos
bons e fieis teriam o privilégio de ver a roupa magica que eles teriam tecido. O rei acaba se
apresentando com a ficticia roupa invisivel diante de seus suditos, que constrangidos, fingem
ndo notar que imperador esta despido. A literatura ¢ aqui convocada a servir de referéncia
para a analise do sonho tipico. Em Psicandlise e discurso, Patrick Mahony escreve sobre a

questdo:

Freud de fato propde que o conto havia sido um sonho originalmente, ao qual
foi entdo dada uma nova ‘forma’ [...] A analise de Freud é, na verdade, um
desnudar exegético do sonho fundamental sobre roupas, o qual é, ele proprio,

vestido (Einkleidung) de conto de fadas (MAHONY, 1990, p. 160).

Também com base na andlise do sonho tipico de nudez feita por Freud, em A4
Interpretacdo dos sonhos (1900/1972), Kofman explicita que, na tarefa interpretativa inerente
a leitura, “o sonho tipico encontra seu modelo de compreensdo num conto que pode
desempenhar esse papel porque também ele ¢ redutivel a um sonho, do qual ¢ apenas
transformagao” (KOFMAN, 1996, p. 38). O que confirma o fundamento reciproco e circular
que, segundo a autora, norteia a leitura freudiana.

Freud, desde do inicio de seus escritos psicanaliticos, buscou, no dominio do literario,
exemplos e expedientes para compreender o psiquico e alicercar suas descobertas, tal gesto

intertextual gerou conexdes e trocas reciprocas que tornaram os dois campos vasos
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comunicantes. Em face disso, estudiosos das artes, em esfera nacional e internacional, nunca
se furtaram de tomar de empréstimo conceitos psicanaliticos para investigarem manifestacoes
artisticas.

Em “O interesse cientifico da psicanalise” (1913/1974), Freud ressalta que a
psicandlise em relacdo as artes sO pode fornecer “esclarecimentos” sobre alguns de seus

problemas, pois outros lhe escapam por completo. Nas palavras de Freud:

A psicanalise esclarece satisfatoriamente alguns dos problemas referentes as
artes ¢ aos artistas, embora outros lhe escapem inteiramente. No exercicio de
uma arte, vé-se mais uma vez uma atividade destinada a apaziguar desejos
ndo gratificados — em primeiro lugar, do proprio artista e, subsequentemente,
de sua assisténcia ou espectadores. As forgas motivadoras dos artistas sdo os
mesmos conflitos que impulsionam outras pessoas a neurose e incentivam a
sociedade a construir suas institui¢des. De onde o artista retira sua capacidade
criadora ndo constitui questdo para a psicologia. O objetivo primario do
artista ¢ libertar-se e, através da comunicagdo de sua obra a outras pessoas
que sofram dos mesmos desejos sofreados, oferecer-lhes a mesma libertag@o.
Ele representa as suas fantasias mais pessoais plenas de desejo como
realizadas; mas elas s6 se tornam obra de arte quando passaram por uma
transformacg@o que atenua o que nelas é ofensivo, oculta sua origem pessoal e,
obedecendo as leis da beleza, seduz outras pessoas com uma gratificacdo
prazerosa. [...] A conexdo entre as impressdes da infincia do artista e a
histéria de sua vida, por um lado, e suas obras como reacdes a essas
impressdes, por outro, constitui um dos temas mais atraentes de estudo

analitico (FREUD, 1913/1974, p. 222).

Mas, em um outro artigo, publicado muitos anos depois, intitulado “Uma breve
descri¢do da psicandlise” (1924/1976), como observa Kofman em sua pesquisa, o assunto ¢
retomado, dessa vez, em tom assertivo; sem a indicacdo de restricdes quanto a atuacdo da
psicanalise no campo das criagdes imaginativas:

A psicanalise nos diz agora, ademais, que uma outra parte, particular e
altamente prezada, do trabalho mental criativo serve para a realizagdo
de desejos — para a satisfagdo substitutiva dos desejos reprimidos que,
desde os dias da infincia, vivem insatisfeitos no espirito de cada um
de nds. Entre essas criagdes, cuja vinculagdo com o inconsciente
incompreensivel sempre foi suspeitada, estdo os mitos e as obras da
literatura imaginativa e da arte, e as pesquisas da psicandlise realmente

arrojaram luz em abundancia sobre os campos da mitologia, da ciéncia
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da literatura e da psicologia dos artistas. Basta mencionar a obra de

Otto Rank como exemplo (FREUD, 1924/1976, p. 257-258).

Nesse segundo estudo, Freud diz de forma categérica que a psicanalise projetou luz
em abundancia sobre as questdes relativas a diferentes producdes artisticas. Consoante
Kofman, o que ocorreu, nesse espago de tempo que separa um texto do outro, e justifica a
mudanca de enfoque apontada foi o fato de Freud ter atestado a estreita correspondéncia de

diferentes criagdes artisticas com o sonho, como o proprio texto freudiano leva a concluir:
Demostramos que os mitos € 0s contos mitos e os contos de fadas podem ser
interpretados como sonhos, tragamos caminhos sinuosos que levam da
preméncia do desejo inconsciente a sua realizagdo em uma obra de arte,
aprendemos a entender o efeito emocional de uma obra de arte sobre o
observador ¢ no caso do proprio artista tornamos claro seu parentesco
emocional com o neurdtico bem como sua distingdo deste, e apontamos a
vinculag@o existente entre sua disposi¢ao inata, suas experiéncias fortuitas e
suas realizagdes. A apreciagdo estética de obras de arte e a elucidacao do dote
artistico ndo estdo, ¢ verdade, entre as tarefas atribuidas a psicanalise. Mas
parece que a psicanalise estda em posi¢do de enunciar a palavra decisiva em
todas as questdes que afloram a vida imaginativa do homem (FREUD,

1924/1976, p. 258).

3.4 - O carater modelar do sonho

Em “Dois verbetes de enciclopédia” (FREUD, 1923/1996), na nota intitulada “As

implicagdes das correlagdes ndo-médicas da psicanalise”, Freud assinala:
Qualquer estimativa da psicanalise estaria incompleta se deixasse de tornar
claro que, sozinha entre as disciplinas médicas, ela possui as mais amplas
relagdes com as ciéncias mentais e se encontra em posi¢do de desempenhar
um papel da mesma importancia nos estudos da historia religiosa e cultural e
nas ciéncias da mitologia e da literatura que na psiquiatria (FREUD,

1923/1996, p. 306).

Essa ligacdo da psicanalise com diferentes campos de conhecimento, segundo Freud,
pode gerar estranheza, visto que, originariamente, o que se visava era alcancar um

entendimento puramente clinico sobre os sintomas neur6ticos. Nesse sentido, escreve Freud:
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“No inicio, tinha apenas um unico objetivo — o de compreender algo da natureza daquilo que
era conhecido como doengas nervosas funcionais com vistas a superar a impoténcia que até
entdo caracterizava seu tratamento médico” (1924/1976, p. 239). A partir de 1902, conforme
relato do autor, descortina-se uma atividade intensa de debates, que se realizavam

regularmente, as quartas-feiras, a noite, em sua casa. Quantos aos participantes:

Além de médicos, o circulo incluia outras pessoas — homens instruidos que
haviam reconhecido algo de importante na psicanalise, escritores, pintores,
etc. Minha Interpretagdo de Sonhos ¢ meu livro sobre o chiste mostraram,
desde o inicio que as teorias da psicanalise ndo podem ficar restritas ao
campo médico, mas sdo passiveis de aplicacdo a varias ciéncias mentais

(FREUD, 1914b/1974, p. 37).

As colocagdes freudianas demonstram que o componente de convergéncia, comum aos
saberes dos membros da Sociedade Psicologica das Quartas-Feiras, ¢ o sonho. O sonho é&,
portanto, mais que um fendmeno noturno/diurno por meio do qual se constatam os conflitos
da neurose. Ele adquire, com Freud, um carater modelar por ser um reduto de mascaras de
desejo, que sdo em si testemunhas de um inconsciente. Essa funcdo de enganar a censura, de
despistamento pode ser encontrada em manifestacdes diversas, para além do sonho, como por
exemplo, nos pequenos atos falhos, no chiste e especialmente na arte. Na concep¢do de

Jacques Ranciere, em O inconsciente estético:

[...] a teoria psicanalitica do inconsciente ¢ formulavel porque ja existe, fora
do terreno propriamente clinico, certa identificagdo de uma modalidade
inconsciente do pensamento, ¢ porque o terreno das obras de arte e da
literatura se define como o ambito de efetivagdo privilegiada desse

“inconsciente” (RANCIERE, 2009, p. 11).

Corroborando essa ideia, pode-se dizer que o ser humano dispde de expedientes que
possibilitam a realizagdo de desejos por meio de transvestimentos que se coadunam com a
mascara onirica, como exemplo a arte. Nesse sentido, dentre os aspectos apontados por
Ricouer, em Da interpretagdo: ensaio sobre Freud (1977), como responsaveis pelo
funcionamento do sonho como modelo a ser verificavel em diferentes manifestacoes da

cultura, tém-se, resumidamente, os seguintes:

(1) O sonho tem um sentido. [...] Tudo o que introduz o sonho na corrente da
vida psiquica, torna-o apto a transposicdo em analogos culturais.

2) O sonho ¢ a satisfagdo despistada de um desejo recalcado. [...]
Encontramo-nos aqui na origem de toda interpretagdo, concebida como redugdo de
ilusdo.

3) O despistamento ¢ o efeito de um trabalho, o “trabalho do sonho”. [...]

Deslocamento, condensacgdo, figuragdo sensivel, elaboracdo secundaria, esses
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procedimentos bem precisos abrem caminho a analogias estruturais jamais
entrevistas.

4 O desejo representado no sonho ¢ necessariamente infantil. [...] Assim, o
sonho nos dara acesso a um fendmeno geral que ndo deixard de nos preocupar: o
fendmeno da regressao.

(5) Enfim, o sonho nos possibilita elaborar, por inimeros cortes, o que
poderiamos chamar a lingua do desejo, isto é, uma arquitetonica da funcdo
simbolica, naquilo que ela tem de tipico e universal. (RICOEUR, 1977, p. 139-140).

E ainda Ricoeur (1977, p. 142) quem nos diz que a obra literaria foi “o primeiro
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analogo do onirico, atestando o estilo original da ‘psicanalise aplicada’”. Sobre a nocao de
“psicandlise aplicada”, em “Pede-se abrir os olhos: psicandlise e reflexdo estética hoje”,

Gustavo Henrique Dionisio (2012) esclarece que
no momento se pode dizer que a expressao “aplicada” desejaria condensar ou
sintetizar a vontade de estender os referenciais psicanaliticos para fora do
campo estritamente clinico. Em termos gerais, portanto, da aplicacdo fazem

parte fendmenos sociais e culturais (DIONISIO, 2012, p. 35, grifos do autor).

O método da andlise aplicada produz julgamentos diferentes por parte da critica
devido ao carater extraclinico que ele implica. No contexto dessas discussdes, um argumento
trazido a baila € o de que, mesmo antes dos trabalhos, como “Delirios e sonhos na Gradiva de
Jensen” (FREUD, 1907/1976) e “Escritores criativos e devaneios” (FREUD, 1908),
diretamente escritos sob a esfera de acdo da chamada “andlise aplicada”. Produgdes de Freud,
determinantes para a constituicdo do arcabougo tedrico da psicanalise, como O chiste e sua
relagdo com o inconsciente (1905), Psicopatologia da vida cotidiana (1901), inclusive, Trés
ensaios sobre a sexualidade (1905) também nado foram surgidos diretamente de vivéncias
clinicas. Mesmo a obra 4 interpretagdo dos sonhos (1900) nao foi gestada a partir de uma
situacdo da pratica psicanalitica, do modo tradicional de concebé-la (DIONISIO, 2012, p. 37).

Com efeito, assim como mostram algumas citagcdes aqui apresentadas, Freud rejeita
visdes restritivas e declara, em varios momentos de seus escritos, seu interesse por um alcance

ilimitado da psicanalise. A passagem a seguir também atesta essa visdo:
Como ciéncia, a psicanalise ndo se caracteriza pela matéria de que trata, e sim
pela técnica com que trabalha. Pode-se aplica-la tanto a historia da
civilizagdo, ao estudo da religido e da mitologia como a teoria das neuroses,
sem com isso violentar sua natureza. Ela ndo faz nem pretende fazer outra

coisa que ndo seja desvendar o inconsciente na vida psiquica (FREUD,

1916-1917/2014, p. 515).

De acordo com Mezan, em Interfaces da Psicanalise (2002), as metas essenciais da

analise aplicada fundam-se na proposta de “ler, nas maitsculas da cultura, coisas que podem
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ser validas também nas minudsculas da vida psiquica individual” (MEZAN, 2002, p. 319). No
ambito das premissas freudianas que vém sendo expostas, trata-se de ler em manifestagoes
culturais e, de forma predominante, na literatura, mecanismos oniricos em sua articulacao
com o inconsciente. Assim ¢ que, na arte, com exce¢dao das obras “Uma recordagdo de
infancia de Leonardo da Vinci” (FREUD, 1910/1970) e de “O Moisés de Michelangelo”
(FREUD, 1914a/1974), os dois unicos estudos sobre artes visuais (pintura e escultura,
respectivamente), bem como Os chistes e sua relagdo com o inconsciente (FREUD,
1905a/1969) (FREUD, 1905b/1995), Freud, mais diretamente, circunscreve a acdo da analise

aplicada a literatura.

3.5 - Escritos freudianos: entre a psicanalise e a arte

3.5.1 - Leonardo da Vinci e uma recordacao da sua infancia

Vale lembrar que no estudo sobre Leonardo da Vinci, Freud (1910/1970) atém sua
analise a uma suposta lembranc¢a de infancia do artista, registrada em um de seus diarios e, a
partir dai, aventa inimeras motivagdes de ordem psiquica, determinantes da personalidade do
artista, as quais estariam corroboradas nas proprias obras do pintor. Nesse caso, a obra
confirmaria e esclareceria dados supostos de sua personalidade, pois nela existiria uma
correspondéncia entre o trabalho formal do artista e a sua vida. O fato de as interpretacdes de
Freud terem sido realizadas a partir desse angulo parece terlevado, na época, ao incremento
das chamadas “patografias”, ou seja, a dita “ma psicanalise”, também denominada de
“psicandlise biografica”. Nesse sentido, Ernani Chaves (2018, p. 9), no prefacio da obra Arte,
literatura e os artistas, diz que se trata de produgdes ja existentes no século XIX, “nas quais
as obras de personagens célebres, sejam escritores como Baudelaire ou filésofos como
Nietzsche, eram examinadas a luz de um estudo médico-psiquiatrico de seus respectivos
autores” e lembra que um trabalho classico pertencente a esse dominio € O fracasso de
Baudelaire: um estudo psicanalitico sobre a obra de Charles Baudelaire, de René Laforgue,
publicado em 1931.

A recepcao do estudo freudiano sobre Leonardo da Vinci ndo escapou a critica do

determinismo da vida sobre a obra, varios criticos dizem que se trata de um estudo de
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biografia psicanalitica. Nesse sentido, para desabonar a argumentacdo freudiana, fazem
mencdo a seu famoso engano nesse texto, ao traduzir “nibbio” por “abutre”, em vez de

“milhano”, que seria a traducdo recomendada.

3.5.2 - O Moisés de Michelangelo

Posterior ao texto sobre Leonardo, ¢ o escrito de Freud, “O Moisés de Michelangelo”
(1914a/1974), que foi publicado sob pseudonimo e muito se distancia do antecedente. Nele, a
atengdo recai no exame de elementos técnicos e pauta-se em uma minuciosa ¢ esmerada
atencao ao pormenor. Freud nos fala sobre uma escultura que visitou varias vezes e nao, como
no trabalho sobre Leonardo, do autor, isso restringiu, um pouco, o levantamento de polémicas
em torno desse trabalho. Ricoeur, em Da interpretagcdo: ensaio sobre Freud (1977), tece as

seguintes consideragdes acerca do escrito freudiano sobre “O Moisés de Michelangelo”:

O que ¢ extraordindrio em “O Moisés de Michelangelo” é que a interpretacao da
obra-prima ¢ feita a maneira de uma interpretacao de sonho, a partir do detalhe. Esse
método propriamente analitico possibilita superpor trabalho de sonho ¢ trabalho de
criagdo, interpretagdo do sonho e interpretagdo da obra de arte. Ao invés de procurar
explicar, no plano da mais vasta generalidade, a natureza da satisfagdo engendrada
pela obra de arte — tarefa em que se perderam muitos psicanalistas —, € pelo desvio
de uma obra singular e das significa¢des criadas por essa obra, que a andlise tenta

resolver o enigma geral da estética. Conhecemos a paciéncia e a mintcia dessa

interpretacao (RICOEUR, 1977, p. 146).

Refletindo sobre o contexto das controvérsias da recepcao desses dois estudos, Chaves
(2018, p. 23) pondera que essas obras “colocaram muito mais questoes, complexas e decisivas
em varios aspectos para os rumos que o pensamento de Freud ird tomar, do que sua recepcao,
no geral, julgou encontrar neles.”

Ja Joao A. Frayze-Pereira (2005), tendo em vista a analise freudiana de O Moisés
(1914a/1974), defende a ideia de que se desenvolve nesse texto “um modo de trabalhar muito
peculiar que se poderia designar mais precisamente de psicandlise implicada (expressao
proposta por Alain Grosrichard, 1990)” (FRAYZE-PEREIRA, 2005, p. 79, grifos do autor).
Por outro lado, o autor toma o texto de Freud sobre Leonardo como paradigma de uma
“psicanalise aplicada”, ja que nele teria ocorrido o emprego de principios psicanaliticos para

exercer uma forma de psicandlise centrada no artista, de cunho biografico. Segundo
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Frayze-Pereira (2005, p.78), aplicar uma teoria a uma obra como chave interpretativa “¢
reduzir a singularidade da obra, destruir o enigma que nos propoe, dissolver a sua estranheza”.
Freud, em “Um estudo autobiografico” (1925/1976), vé€ a questao de uma outra maneira e, ao

referir-se a sua pesquisa sobre Leonardo, destaca:

Nao parece que a fruigdo de uma obra de arte seja estragada pelo
conhecimento auferido de tal analise. O leigo talvez possa esperar mais da
analise nesse sentido, pois deve-se admitir que ela ndo langa luz alguma sobre
os dois problemas que provavelmente mais lhe interessam. Ela nada pode
fazer quanto a elucidagdo da natureza do dom artistico, nem pode explicar os

meios pelos quais o artista trabalha — a técnica artistica (FREUD, 1925/1976,
p. 81).

Para Frayze-Pereira, em “O Moisés de Michelangelo” (1914), contrariamente ao que
acontece no texto sobre Leonardo, o uso da teoria psicanalitica estaria a servico de questdes
reivindicadas pela propria experiéncia estética, o que implica revestir a andlise de uma
dimensao subjetiva, ja que, como diz Frayze-Pereira (2005, p. 22), “¢ caracteristico da
psicanalise implicada trabalhar com a manifestagdao singular da obra na relagdo com o
intérprete/espectador”. Esse ndo ¢ um tema facil de discorrer em poucas linhas, como o
momento requer. Considerando esse aspecto, cremos que sera melhor aborda-lo em uma outra
oportunidade. Porém, adiantando um pouco a discussao, trouxemos aqui algumas questdes.

E nos processos que o sonho agiliza para escapar & censura que Freud vai recolher o
modelo do qual se valerd para o exame dos procedimentos utilizados pela arte e por outras
formas culturais. Dentre os escritos concebidos por Freud, no ambito dessa diretriz
metodologica — que alia fendmenos, artisticos, culturais e sociais a experiéncia psicanalitica
em sua relagdo com os aspectos psiquicos dos sonhos, em um trabalho fundado em
observagdes psicanaliticas fora do setting analitico — destacam-se Os chistes e sua relagdo
com o inconsciente (FREUD, 1905a/1969) (FREUD, 1905b/1995), “Escritores criativos e
devaneios” (1908/1976) e “Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen” (1907/1976). Esses
estudos correspondem a uma primeira fase de producao de analises, em que Freud explorou,
notadamente, a articulacdo das atividades artisticas com o principio de prazer estético.
Posteriormente, em “O estranho” (1919/1976) — producdo concebida em um momento de
reviravolta tedrica, cronologicamente proxima da publicagdo de “Além do principio do
prazer” (1920/1976) — o direcionamento das concepgdes artisticas se move no sentido do
assustador e do inquietante, evidenciando em relagdo ao desejo a existéncia de um principio

que ultrapassa o prazer e ¢ perpassado pela pulsdo de morte.
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3.5.3 - Os chistes e sua relacao com o inconsciente

Em Os chistes e sua relagdo com o inconsciente (1905a/1969), Freud, ao investigar a
técnica de producdo do chiste, com o intuito de nele vislumbrar determinantes subjetivos, traz
a baila, entre outras, questdes relacionadas as leis do trabalho do sonho e a producido de um
efeito de prazer. Logo no inicio da obra sdo expostas referéncias a autores da época que
associam o componente ludico do chiste ao prazer proporcionado pela beleza estética, a qual
tem em si mesma seu proprio fim e, sendo assim, ndo atende a nenhuma satisfagdo vital a ndo
ser a de proporcionar a seu fruidor o prazer de contempla-la. Nessa orientacdo, engaja-se o
seguinte pensamento de Kuno Fischer, citado por Freud: “Um chiste ¢ um juizo ladico” e
“exatamente como a liberdade estética, consiste na contemplagado ludica das coisas” (FREUD,
1905a/1969, p. 23). Em conformidade com essa perspectiva, Jean Paul Richter, também
revisitado por Freud, atribui ao chiste uma liberdade ludica: “A liberdade produz chistes e os
chistes produzem liberdade”, “Fazer chistes ¢ simplesmente jogar com ideias” (FREUD,
1905a/1969, p. 23). A Freud, por seu turno, interessava investigar o chiste em termos
metapsicologicos e, tendo isso como alvo, desenvolve um proficuo trabalho que relaciona
esse fenomeno com o sonho. Conforme observou Ricoeur (1977): “Foi em Chistes e sua
relagdo com o inconsciente (1905) que Freud langara certas bases precisas em dire¢do a essa
teoria econdmica do prazer preliminar” (RICOEUR, 1977, p. 45).

A relacao que Freud estabelece entre o chiste € o sonho conta basicamente com dois
expedientes: uma técnica especifica e a brevidade, este ultimo fator, ¢ decorrente de
condensagdes que, como no sonho, sdo sentidas como surpreendentes (FREUD, 1905b/1995,
p. 159). O chiste constitui-se como uma ocorréncia involuntéria, visto que sua formagao
depende de uma dispensa temporaria de tensdo intelectual, que acontece de forma espontanea
e repentina. Assim, tal como no sonho, um pensamento pré-inconsciente ¢ transplantado para
o inconsciente, onde ¢ reelaborado por essa instdncia psiquica. Cumpre frisar, contudo, que
esse mecanismo, no caso do chiste, diferentemente do fenomeno do sonho, no qual ocorre a
regressao do material onirico, efetiva-se de forma momentanea, conforme elucida na seguinte

passagem:
Sem duvida a regressdo do curso do pensamento a percepgdo esta ausente dos
chistes. [...] Decidamo-nos, entdo, a adotar a hipotese de que os chistes sdo
formados na primeira pessoa: um pensamento pré-consciente ¢ abandonado

por um momento a revisdo do inconsciente e o resultado disso ¢



60

imediatamente capturado pela percepgdo consciente (FREUD, 1905a/1969, p.
190).

Evidentemente, a brevidade do chiste ¢ fator de dissimilitude em relag¢do ao brincar ¢ a
arte, que nao sdo ocorréncias involuntarias, pois se realizam a partir de uma determinagao
consciente. A técnica do chiste ¢ construida basicamente por trés mecanismos também
localizaveis no trabalho do sonho: a condensagdo, o deslocamento, a representagdo indireta de

varios tipos (FREUD, 1905a/1969). A esse respeito, Freud assim se expressa:

Constatamos que as caracteristicas e efeitos dos chistes conectam-se com
certas formas de expressdo ou métodos técnicos, entre 0s quais 0s mais
surpreendentes sdo a condensagdo, o deslocamento ¢ a representagdo indireta.
Processos, entretanto, que levam aos mesmos resultados — condensagdo,
deslocamento e representag@o indireta — foram por nods reconhecidos como

peculiaridades da elaboragdo onirica (FREUD, 1905a/1969, p. 189).

Tem-se no chiste, como frisa Freud (1905a/1969), procedimentos habitualmente
presentes nos sonhos cuja tarefa € superar a inibicao da censura, o que leva a conclusdo que,
em alguns aspectos fundamentais, ha identidade entre a elaboracio do sonho e a do chiste. A
parte as similitudes, Freud destaca também, na referida obra, a existéncia de fungdes mentais
dissonantes entre os dois fendmenos, as quais engendram diferengas entre ambos. Nesse
sentido, ressalta o comportamento destacadamente social do chiste em oposicdo ao
comportamento completamente associal do sonho que ndo tem nada a comunicar a outrem,
buscando mesmo se apoiar no disfarce para ndo ser inteligivel. Por outro lado, o chiste requer
sempre a presenga de um interlocutor para se efetivar (FREUD, 1905a/1969, p. 169), em
razdo disso precisa ser compreensivel. E bom lembrar que a brincadeira infantil, na qual esta
ausente a censura, apesar de ser dotada de um caradter de sociabilidade, ndo tem o seu

processamento atrelado a esse aspecto, como ¢ o caso do chiste. No dizer de Freud:

O processo do chiste na primeira pessoa produz prazer pela suspensdo da
inibigdo e diminui¢do da despesa local; ndo parece, entretanto, chegar ao fim
sendo por intermédio de uma terceira pessoa interpolada, obtendo o alivio

geral através da descarga (FREUD, 1905a/1969, p. 182).

Logo, convém observar que o sonho se presta a evitar o desprazer, enquanto o chiste
volta-se para obtencdo do prazer. Nessa perspectiva, outro aspecto a considerar € o de que
“para essas duas finalidades [prazer e desprazer] convergem todas as nossas atividades
mentais” (FREUD, 1905b/1995, p. 169). O chiste objetiva resgatar com as palavras, assim

como o faz a literatura, o prazer desfrutado na infancia com os jogos, os quais, no curso da
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vida, foram sendo abandonados por influéncia de julgamentos criticos. De acordo com as

colocagdes freudianas no estudo sobre o chiste:
[...] o infantil é a fonte do inconsciente e os processos de pensamento
inconscientes sdo exatamente aqueles produzidos na tenra infancia [...]. O
pensamento retroage por um momento ao estigio da infincia de modo a
entrar na posse, uma vez mais, da fonte infantil de prazer (FREUD,

1905a/1969, p. 160).

Ainda nessa dire¢do, cabe uma referéncia a Jean Bellemin-Noél (1978) quando se
pronuncia acerca da especificidade do carater ludico da literatura, que a distingue do jogo

infantil e da ludicidade do chiste, em Psicanalise e literatura:
[...] a literatura ¢ um jogo elaborado: a seriedade que preside a sua criagdo
exige mais labor, suas construgdes sdo mais complexas. Pois, trata-se
(inconscientemente ¢ claro) de apagar os tragos do processo primario,

afogando-o no meio dos processos secundarios que se encontram mais ou

menos subvertidos (BELLEMIN-NOEL, 1978, p. 33).

3.5.4 - Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen

Em “Delirios e sonhos na Gradiva de Jensen” (1907-1906/1976), a admiragao de
Freud pelos poetas e romancistas atinge um ponto muito elevado. Logo na abertura do estudo,
Freud declara que os escritores criativos, os criadores de sonhos, possuem um conhecimento
intuitivo sobre os processos psiquicos, patologicos e normais, que em muito ultrapassa o
conhecimento cientifico dos psiquiatras e psicologos tradicionais.

A analise freudiana do romance de Wilhelm Jensen. publicado em 1903 (FREUD,
1907-1906/1976, p. 20) resultou de uma indicacdo de leitura feita por Carl Gustav Jung, que,
no auge da amizade entre os dois, apresentou a Freud a obra. Esse texto, para muitos
pesquisadores, inaugura os estudos psicanaliticos sobre literatura, isso se, como sublinha
Gutfreind, em A arte de tratar: por uma psicandlise aplicada (2019), ndo levarmos em conta
as reflexdes sobre Edipo rei e Hamlet, em A interpretagdo dos sonhos (1900/1972). Mas de
qualquer forma, ocorre em “Gradiva” (FREUD, 1907-1906/1976) uma mudanca de
perspectiva, pois Freud ndo nos fala ai, como em Edipo rei ¢ Hamlet, de um modelo teérico,

fala de uma obra literaria analisada pela otica da psicanalise.
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A trama do romance, grosso modo, diz respeito a historia de um jovem arqueologo,
Norbert Hanold, que se apaixona pela imagem de uma mulher esculpida em um baixo-relevo
do Museu Arqueologico Nacional de Napoles, cujo nome ¢ Gradiva. O fascinio pela escultura
o impede de desejar efetivamente alguém de verdade. O protagonista tem um sonho
angustiante no qual estd em Pompeia e vé Gradiva passar. Esse sonho motiva-o a partir para a
cidade de Pompeia em busca da amada. J4 em Pompeia, “v€” Gradiva saindo de um templo.
Com o andamento da histdria, que se pauta na triade sonho-delirio-realidade, Norbert vai aos
poucos se dando conta da ligacdo entre Gradiva e um amor da época da infancia: Zoe
Bertgang. Hanold havia projetado seus sentimentos nao resolvidos pela amiga de infancia na
imagem da mulher gravada no baixo relevo. Na parte final da obra, Gradiva e Zoe tornam-se
uma s6 pessoa e o delirio de Norbert dissipa-se. Freud toma essa reviravolta no enredo como

metafora de um processo transferencial bem sucedido, com mediagao amorosa, realizado Zoe:

O tratamento psiquico que ela administrara, entretanto, ja exercera nele seus
efeitos benéficos, e Hanold sentia-se libertado, pois seu delirio foi substituido
por aquilo de que nio constituira sendo uma cdpia inadequada e distorcida

(FREUD, (1907-1906/1976, p. 44).

Com efeito, a leitura de Gradiva (1903) por Freud, de diversas formas, desenvolve
uma abordagem que busca tracar proximidades entre a literatura e a psicandlise. A ideia de
que o comportamento dos personagens ¢, em grande parte, determinado por processos
psiquicos, como ocorre com os seres humanos, permeia a analise. Seguindo essa orientagao,
Freud (1907- 1906/1976) chama a atencdo para o duplo sentido das falas no texto de Jensen,
processo que gera ambiguidades. No nivel psiquico da interpretacao freudiana, esse
expediente €, como bem mostra Kofman, em “A infancia da arte” (1996), “um anexo da dupla
determinagdo dos sintomas, uma vez que esses discursos [ambiguos] constituem, eles
mesmos, sintomas e que deles resultam compromissos entre o consciente € o inconsciente”.
(KOFMAN, 1996, p. 54).

O romance Gradiva, exibe, pela via do ficcional, principios apresentados na obra 4
interpreta¢do dos sonhos (1900/1972). Nessa obra literaria, a maneira de enfocar o sonho e o
delirio abre espago para reflexdes sobre as no¢des de inconsciente, de recalque na infancia e
de sua repercussao na neurose. Nessa perspectiva, como resume Gutfreind (2019, p. 75): “O
delirio de Hanold ¢ compreendido como fruto do recalcamento de um antigo amor e das
pulsdes sexuais a ele associadas”.

Merece ateng¢do o fato de que Freud ndo deixa de questionar visdes redutoras da

psiquiatria conservadora. Isso posto, referindo-se aos delirios do protagonista, introduz, no
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seu estudo sobre Gradiva (FREUD, 1907-1906/1976), reflexdes bastante inovadoras para a

sua época e atuais para os dias de hoje, em que sugere que o diagnostico psiquidtrico, do

modo como ¢ elaborado — afeito “a sistemas de nomenclaturas e classificacdes”

(FREUD,1907-1906/1976, pp.51-52), sem a dimensdo subjetiva — serve para pouca coisa €

tira do analisando a possibilidade de que suas experiéncias vivenciais sejam ouvidas e

acolhidas:

Um psiquiatra talvez incluisse o delirio de Norbert Hanold no vasto grupo da
“paranoia”, classificando-o como provavelmente “erotomania fetichista”, ja
que seu trago mais saliente era uma paixdo por uma escultura, ¢ aos olhos
desse psiquiatra, que tende a ver tudo pelo prisma mais grosseiro, o interesse
do jovem arquedlogo por pés e posi¢cdes de pés inevitavelmente passaria por
“fetichismo”. Contudo, todos os sistemas de nomenclaturas ou classificagdo

dos diversos tipos de delirio de acordo com seu tema principal sdo de certa

forma precarios e estéreis (FREUD, 1907/1976, pp. 51-52).

Em dado momento, Freud coloca em xeque sua propria analise e, sem pretender

apresentar a palavra final, d4 ao leitor a incumbéncia de elaborar o seu proprio juizo sobre o

que foi exposto:

3.5.5 - O estranho

Talvez tenhamos produzido apenas uma caricatura de uma interpretacao,
atribuindo a uma inocente obra de arte propdsitos desconhecidos pelo autor, e
demonstrando assim, mais uma vez, como ¢ facil vermos por toda parte
aquilo que se procura e que estd ocupando nossa mente — possibilidade da
qual a historia da literatura nos fornece os exemplos mais estranhos. Que o

leitor decida agora se essa explicacdo o satisfaz (FREUD, (1907-1906/1976,
p. 93).

Freud, no texto “O estranho” (1919/1976), explora o sentido do termo unheimliche e

o sentimento de estranheza. Argumenta que o tema do “estranho” mantém relagdo

incontestdvel com o que ¢ assustador, com o que provoca medo e horror. O estudo tem inicio

com uma referéncia a um tipo de estética, nomeada por Freud de “teoria das qualidades do

sentir”, que, contrariamente a “teoria do belo”, ndo se ocupa unicamente do que ¢

harmonioso, mas também do aterrorizante e ameacgador. O estudo de Freud, em conformidade
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com o procedimento estético da “teoria das qualidades do sentir”, propde-se a mostrar em que
circunstancias o familiar pode tonar-se estranho e assustador (FREUD,1919/1976, p. 277).
Com esse proposito em vista, o psicanalista parte para uma investigagdo em que discute os
efeitos dos sentimentos de repulsa e afli¢ao, sob a vigéncia do estranhamento, na literatura e
no cotidiano. Eliane Accioly Fonseca, em Corpo-de-sonho: arte e psicandlise (1998),

apresenta resumidamente as categorias do estranhamento tratadas na obra em questao:

Freud estabelece trés categorias de estranhamento: a angustia de castragdo, o
estranhamento criado pelo poeta na ficgdo e os episddios de estranhamento
em situagdes de vida. Essas divisdes podem ser hoje compreendidas como

efeitos didaticos (FONSECA, 1998, p. 44).

Freud (1919/1976, p. 277) aponta duas possibilidades de explorar o tema do estranho
(caminho que seguiu): “descobrir que significado veio a ligar-se a palavra ‘estranho’ [...] ou
[...] reunir todas as propriedades de pessoas, coisas, impressdes sensorias, experiéncias e
situagdes que despertam em nds o sentimento de estranheza [...]”. Apos explicitar qual foi o
curso da investigagcdo, de antemao, frisa que o estranho nao exclui o familiar: “o estranho ¢
aquela categoria do assustador que remete ao que ¢ conhecido, velho, e ha muito familiar”
(FREUD, 1919/1976, p. 277).

O artigo, produzido em conformidade com os direcionamentos mencionados, divide-se
em trés seg¢des, que, sucintamente, comentaremos a seguir. Na primeira, sao explorados os
sentidos atribuidos as expressoes alemas heimlich, (familiar) e unheilimch (estranho). Freud
faz um agradecimento ao Dr. Theodor Reik por lhe conceder, em dez linguas, palavras
similares aos termos “familiar” ¢ “estranho” (FREUD, 1919/1976).

Freud revisita, em seguida, o estudo de Ernst Anton Jentsch, intitulado Sobre a
psicologia do estranho (1906), diz ser a Unica tentativa, na literatura médico-psicoldgica de

abordagem do estranho, da qual ele se lembra:
Ele atribui o fator essencial na origem do sentimento de estranheza a
incerteza intelectual; de maneira que o estranho seria sempre algo que ndo se
sabe abordar. Quanto mais orientada a pessoa esta, no seu ambiente, menos

prontamente terd a impressdo de algo estranho em relagdo aos objetos e

eventos nesse ambiente (FREUD, 1919/1976, p. 277).

A ideia de “incerteza intelectual”, defendida por Jentsch como qualidade fundamental
para a manifestacdo do estranho na literatura, diz respeito a ambiguidade da
figura/personagem, a incerteza se ela ¢ animada ou inanimada, se representa um ser humano

ou ¢ um automato (FREUD, 1919/1976, p. 277).
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Também ¢ alvo de atencdo, nessa parte, o ponto de vista de Schelling acerca do
conceito do estranho. Para Schelling, como mostra Freud (1919/1976, p. 282), a nogdo de
estranho “¢ tudo o que deveria ter permanecido secreto e oculto, mas veio a luz”. O fundador
da psicandlise considera que essa concepgao acrescenta “um novo esclarecimento ao conceito
de Unheimlich” (FREUD, 1919/1976, p. 282) e, sendo assim, o estranho pode ser pensado
como algo rejeitado pela consciéncia, que insiste em retornar, causando medo e horror.

Na segunda secdo, sdo examinados recursos de estranheza no conto “O homem da
areia” (“Der Sandmann”), de E.T.A. Wilhelm Hoffmann, trazidos a baila por Jentsch no
estudo mencionado. “O homem da areia” ¢ um assustador conto infantil, em que o
personagem que da nome a narrativa joga areia nos olhos das criangas que nio vao dormir e
depois os arranca para servirem de alimento para seus filhos, que a semelhanca de corujas,
tém bicos pontudos. Essa historia, contada pela baba de Nataniel, protagonista da Gradiva de
Jensen, em vai acompanhar o personagem por toda a narrativa. No desenvolvimento da
historia, Nataniel supde que o advogado Copélio, amigo de seu pai, com quem este realiza,
secretamente, experimentos alquimicos, ¢ o0 homem da areia do conto infantil. Nataniel julga
reencontrar o homem da areia tempos depois, ja jovem, estudando em outra cidade. Agora o
homem da areia reaparece na figura de Coppola, um italiano que vende instrumentos Opticos.
Dele, Nataniel compra um telescopio e passa a observar na casa em frente a misteriosa
Olimpia, suposta filha do professor Spalanzani. Mas Olimpia ¢, na verdade, uma boneca, um
autdmato. Jentsch vé€ na presenca desse autdmato e na incerteza de sua humanidade a chave
da estranheza que atravessa o conto fantastico de Hoffmann (FREUD, 1919/1976).

Freud concorda com a opinido de Jentsch de que o artificio da “incerteza intelectual”
gera estranheza, contudo, refuta a ideia de que a boneca Olimpia é o elemento central e o mais
estranho da narrativa. Para Freud, o elemento que mais contribui para instaurar a atmosfera de
estranheza ¢ o homem da areia, pois ¢ a angustia despertada pela sua presenga ameagadora
(funcionando como substituto da angustia de castracdo) que responde pelo efeito de

estranheza no conto. O argumento apresentado por Freud € o seguinte:
Nem essa atmosfera ¢ elevada pelo fato de que o proprio autor trata o
episddio de Olimpia com um leve toque de satira e o usa para ridicularizar a
idealizacdo que o jovem faz da amante. O tema principal da histéria ¢, pelo
contrario, algo diferente, algo que lhe da o nome e que é sempre
reintroduzido nos momentos criticos: o tema do Homem da Areia que arranca

os olhos das criangas (FREUD, 1919/1976, p. 285).
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Por tras do medo da cegueira, recorrente no protagonista do conto, Freud considera
que esta alojado o complexo de castragdo, ja que “O estudo dos sonhos, das fantasias e dos
mitos ensinou-nos que a ansiedade em relagdo aos proprios olhos, o medo de ficar cego, ¢
muitas vezes um substituto do temor de ser castrado” (FREUD, 1919/1976, p. 289).

Na sequéncia do trabalho, sdo enumeradas por Freud ocorréncias estranhas que se
configuram como expedientes de repeti¢do, geradores do sentimento de desamparo e de
angustia. Dentre elas figuram o retorno involuntério, repetidas vezes, a0 mesmo ponto, o
esbarrar, vezes seguidas, no mesmo movel, ao andar em uma sala escura e desconhecida, o
deparar-se, varias vezes, no dia com o mesmo nimero. Além desses motivos evocadores de
estranheza, o psicanalista menciona o encontro com o duplo, episddio frequente na literatura e
na vida real. Para Freud, o inconsciente recalcado emerge a consciéncia como duplo,
provocando esvaecimento da identidade e inquietacdo (FREUD, 1919/1976).

Na secdo final, Freud faz uma série de andlises e cotejamentos com a literatura,
também se reporta a multiplas situagdes em que o sentimento de estranheza se apresenta.
Aponta inclusive circunstancias em que a repeti¢do involuntiria ndo causa o efeito de
estranheza, mas, pelo contrario, desperta o sentimento do comico. Esclarece que do mesmo
modo, os contos de fadas também nao produzem estranheza, nesse caso, porque “o mundo da
realidade ¢ deixado de lado desde o principio, e o sistema animista de crengas ¢ francamente
adotado” (FREUD, 1919/1976, p. 310).

Freud dé& primazia a literatura como campo de manifestacdo do estranho. Vejamos,

para finalizar, a explanacao que o fundador da psicanalise faz acerca dessa questao:
O estranho, tal como ¢ descrito na literatura em historias e cria¢des ficticias,
merece na verdade uma exposi¢do em separado. Acima de tudo, ¢ um ramo
muito mais fértil do que o estranho na vida real, pois contém a totalidade
deste ultimo e algo mais além disso, algo que ndo pode ser encontrado na
vida real. O contraste entre o que foi reprimido e o que foi superado ndo pode
ser transposto para o estranho em fic¢cdo sem modificagdes profundas; pois o
reino da fantasia depende, para o seu efeito, do fato de que o seu contetdo
ndo se submete ao teste de realidade. O resultado algo paradoxal é que em
primeiro lugar, muito daquilo que ndo é estranho em fic¢do sé-lo-ia se
acontecesse na vida real; e, em segundo lugar, que existem muito mais meios
de criar efeitos estranhos na fic¢do, do que na vida real (FREUD,

1919/1976, p. 310, grifos do autor).
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a elaboragdo deste trabalho, buscamos obter uma compreensdo mais ampla de
como Freud concebe a criacao literaria € de como ocorre a aproximagao entre a psicanalise ¢ a
literatura em escritos do autor. Para tanto, as reflexdes que realizamos ancoraram-se na leitura
dos estudos freudianos que selecionamos, e de pesquisas de varios autores que, de alguma
forma, mantém afinidade com o tema. A imersdo nesse material possibilitou estabelecer uma
relagcdo fecunda com o assunto, o que foi gratificante e € um estimulo para ir além.

A andlise claramente demonstrou que Freud, no conjunto de sua obra, dirige, com
frequéncia, a atengdo do leitor para o campo do literario, fato que, por si so, ja justifica este
estudo. Sao inumeras as citagdes e correspondéncias que aproximam Freud e suas obras da
esfera do literario. E notoria a interlocugdo que estabelece com a literatura e a figura do artista
no ambito de suas reflexdes teodricas e clinicas e, em muitos trabalhos, fica nitido o
reconhecimento de que esse didlogo enriquece o saber psicanalitico e, consequentemente, o
entendimento clinico. O fundador da psicandlise credita aos poetas e aos romancistas a
capacidade de revelar nas suas obras verdades sobre a mente humana, ja que possuem uma
intuicdo abrangente. Sendo assim, as obras literarias constituiram fonte valiosa para a
investigagdo psicanalitica, equiparando-se, em importancia, aos sonhos e aos relatos clinicos.
Mesmo assim, como ¢ de conhecimento amplo, a relacdo de Freud com os escritores, em
dados momentos, revela-se ambigua eoscila entre a cumplicidade e a rivalidade.

Com estilo proprio, em uma agdo bastante inovadora para sua época, Freud aproxima
psicandlise e literatura. Em muitos dos seus escritos encontramos elos de ligagdo entre esses
campos. Isso pode ser observado tanto nos estudos iniciais quanto em textos mais tardios. Em
Estudos sobre a histeria (1893-1895/2016), Freud menciona a existéncia de vinculos entre o
relato de suas historias clinicas e a escrita literaria. Alude ao fato de que suas narrativas sobre
as histéricas sdo lidas como novelas. Em A interpreta¢do dos sonhos (1900/1972), obra de
fundagdo da psicanalise, recorre a inumeras producdes literarias para fertilizar a sua
explanagdo sobre os conceitos fundamentais da psicanalise. Nessa obra, sdo abordadas as
peculiaridades psiquicas do sonho e a interpretacdo dos mesmos ¢ considerada uma via de
acesso as leis que regem o inconsciente. As andlises sobre as transformagdes dos contetdos
inconscientes que valem para o sonho sdo também consideradas validas para o texto literario.
Em “Escritores criativos e devaneios” (1908/1976), elabora uma teoria geral sobre a criagao
literaria e seus efeitos no leitor. Postula que a criacdo literaria encontra fundamento na

fantasia e ¢, como o sonho, a expressdo de desejos proibidos. Em “Delirios e sonhos na
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Gradiva de Jensen” (1907-1906/1976) realiza um estudo psicanalitico da obra do escritor
Jensen e exprime uma grande admiracao pelos escritores. Interpreta os delirios e sonhos do
protagonista Norbert como se fossem de pessoas reais. Em “O estranho” (1919/1976),
enfatiza conexdes entre o sentimento de estranheza e a literatura fantastica, e, a partir dai,
discute uma ampla gama de conceitos psicanaliticos, dentre eles: o recalque, a compulsdo a
repeticdo, o duplo, a angustia. Sublinha a importancia da literatura no contexto de estudo do
estranho. E fato que essa relagdo poderia ser facilmente ampliada, mas limitamo-nos a citar
apenas algumas dentre as obras que, mais diretamente, marcaram o circuito desta investigacao
e indicar, de forma sucinta, questdes que nelas examinamos.

Esta pesquisa representa uma modesta tentativa de associacdo a estudos que tém
interesse em fomentar reflexdes sobre o enlace entre a psicandlise e a literatura. Tal visada
envolve didlogos com a cultura, preconizados por Freud, que podem langar luz sobre aspectos

insuspeitados concernentes a relagao entre o campo psicanalitico e o campo literario.
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