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Resumo: Este artigo parte do exame da relagdo entre o poder de normalizagdo, o dispositivo diagndstico e a
patologizacdo da transexualidade para expor a funcdo da norma em diferentes prismas na discussao sobre o normal
e o patoldgico no contexto da experiéncia trans. S3o pautadas as dificuldades decorrentes dos pressupostos
normativos que servem como diretrizes para politicas publicas e privadas de acesso ao processo transexualizador.
Mediante uma discussdo epistémica, a experiéncia trans e sua patologizacdo sdo analisadas em relacdo a fungao
diagnostica na psiquiatria e na psicanalise, observando o rigor de suas especificidades. Por fim, a orientacdo
lacaniana é apresentada como alternativa a psiquiatrizacdo e patologizagdo da experiéncia trans, tendo em vista o
seu distinto uso diagndstico, o privilégio da singularidade em sua pratica e o carater subversivo de sua
epistemologia.

Palavras-chave: Transexualidade; Diagndstico; Dispositivo; Normalizagdo; Psicanalise lacaniana.

Psychanalyse profane: diagnostic et expérience trans: Cet article commence par examiner la relation entre
le pouvoir de normalisation, le dispositif de diagnostic et la pathologisation de la transsexualité pour exposer la
fonction de la norme sous différents angles dans la discussion sur le normal et le pathologique dans le contexte de
I'expérience trans. Les difficultés découlant des hypothéses normatives qui servent de lignes directrices aux
politiques publiques et privées sur l'accés au processus de transsexualisation sont mises en question. A travers une
discussion épistémique, l'expérience trans et sa pathologisation sont analysées en relation avec la fonction
diagnostique en psychiatrie et en psychanalyse, en observant la rigueur de leurs spécificités. Enfin, l'orientation
lacanienne est présentée comme une alternative a la psychiatrisation et a la pathologisation de I'expérience trans,
compte tenu de son usage diagnostique distinct, du privilege de la singularité dans sa pratique et du caractére
subversif de son épistémologie.

Mots clés: Transsexualité; Diagnostic; Dispositif; Normalisation; Psychanalyse lacanienne.

Profane psychoanalysis: diagnosis and trans experience: This article begins by examining the relationship
between the power of normalization, the diagnostic device and the pathologization of transsexuality to expose the
function of the norm from different perspectives in the discussion about the normal and the pathological in the
context of the trans experience. Difficulties arising from normative assumptions that serve as guidelines for public
and private policies on access to the transsexualization process are examined. Through an epistemic discussion,
the trans experience and its pathologization are analyzed in relation to the diagnostic function in psychiatry and
psychoanalysis, observing the rigor of their specificities. Finally, the Lacanian orientation is presented as an
alternative to the psychiatrization and pathologization of the trans experience, given its distinct diagnostic use, the
privilege of singularity in its practice and the subversive character of its epistemology.

Keywords: Transsexuality; Diagnosis; Apparatus; Normalization; Lacanian psychoanalysis.
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Introducao

Canguilhem (2020) empenhou-se em uma investigacdo minuciosa das nuances e critérios
envolvidos na caracterizacao do normal e do patoldgico. Sua indagacao central abordou a possibilidade
de a distincdo entre essas classificagbes ser, de fato, uma questdo de modificacao quantitativa. O autor
adotou como ponto de partida a analise do pensamento de Comte, cujo interesse se voltava do
patoldgico para o normal, buscando especulativamente determinar as leis do normal, e de Bernard, que
abordava o caminho inverso, do normal para o patoldgico, visando uma acdo racional sobre o patoldgico.

Segundo o autor, a proposta de Comte pressupde uma alteracao quantitativa na transicao do
normal para o patoldgico, baseada em conceitos de falta e excesso, conferindo um carater normativo a
classificacao e negligenciando aspectos qualitativos entre os estados, uma lacuna que persiste na
experiéncia. Criticas ao modelo comtiano surgem devido a falta de uma definicdo cientifica para a
normalidade, sendo sua base mais ligada a ideais normativos vinculados ao viés filoséfico do positivismo
— especialmente a nocao de harmonia.

Claude Bernard, assim como Comte, propde uma variacao quantitativa entre fenémenos
patoldgicos e fisioldgicos normais. No entanto, Bernard aborda a questdo do carater qualitativo do
patoldgico de forma diferente, sustentando seus argumentos com base em resultados experimentais.
Ele enfatiza a continuidade entre os estados distintos. A esse propdsito, Canguilhem (2020) indica que,
ao afirmar a continuidade entre o fisioldgico e o patoldgico, Bernard também esta apontando a
homogeneidade entre salide e doenca, proposicdo que se revela insustentavel na medida em que a
doenca exprime a experiéncia de um modo de vida sensivelmente distinto da saude. Além disso,
argumenta que submeter a experiéncia de vida implicada na salide e na doenca a mera correspondéncia
com valores quantitativos de um tipo ideal, homeostatico, mediante a atribuicdo de “um conteldo
experimental ao conceito de normal” (Canguilhem, 2020, p. 41), ndo era atitude muito honesta diante
de uma existéncia, sobretudo por ignorar o valor clinico de uma pratica que visa uma intervencdo
terapéutica.

Apesar de reconhecer a genialidade do fisiologista em alguns pontos, Canguilhem (2020)
identifica varias limitagbes em suas propostas que, tributarias do modelo fisico-quimico, assumiam a
ciéncia como provedora dos tipos ideais a serem buscados nos exercicios politicos no campo social,
assim como no exercicio da pratica médica, revelando a crenca dos positivistas na “onipoténcia de uma
técnica baseada na ciéncia” (p. 49). O autor questiona se seria prudente considerar um sintoma
destacado de seu contexto, ignorando a subjetividade que Ihe é particular. Ressalta ainda a perspectiva
de René Leriche que atribuia a importancia do relato do paciente em relagdo ao conhecimento médico
preexistente. De acordo com esse posicionamento, a medicina surge a partir das experiéncias dos

doentes, ndo simplesmente pela existéncia de médicos informando sobre doengas. Logo, o conceito de

Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana. Rio de Janeiro, 1937), 90-113, nov. 2023 a abr. 2024.
Psicanalise profana: diagnostico e experiéncia trans 91
André Luiz Pacheco & Marcia Rosa



Revista aSEPHallus de Orientacdao Lacaniana
Nucleo Sephora de Pesquisa sobre o Moderno e o Contemporaneo
ISSN 1809 - 709 X

doenca ndo se baseia apenas na anatomofisiologia, mas na experiéncia do individuo que sofre,
valorizando a observacao clinica e a dimensdo subjetiva do paciente.

Em suma, temos: de um lado, a proposicao de um referencial normativo dado a priori do qual
se deriva uma prescricao corretiva; do outro, a consideracdo do relato de alguém que experimenta um
modo de vida qualitativamente diverso daquele tido como normal para, entdo, desenvolver uma
terapéutica. E a partir da ponderacdo dessas duas perspectivas que se desenha um questionamento

I.\\

acerca da definicdo do que é um estado normal: “sera que se deve considera-lo normal porque é visado
como fim a ser atingido pela terapéutica, ou, pelo contrario, sera que a terapéutica o visa justamente
porque ele é considerado como normal pelo interessado, isto €, pelo doente?” (Canguilhem, 2020, p.
80).

Ao inserir a psicandlise no centro dessa discussdao, deparamo-nos com movimentos
interessantes. Ao final do século XIX, constatamos o pensamento de Freud bastante influenciado pelo
positivismo, na medida em que busca explicar os sintomas neurdticos ao articular conhecimentos
provenientes da neurofisiologia, fisica e biologia. Segundo Prata (1999), as ressonancias positivistas no
texto freudiano indicam seu comprometimento com a atitude cientifica, desenvolvendo conceitos
psicoldgicos correspondentes. Um exemplo € a relacdo entre o principio de conservacao de energia da
termodindmica e o principio de prazer freudiano, que descreve os processos primarios do aparelho
psiquico na busca pelo prazer e evitacao do desprazer (Freud, 1923/2011). Dessa forma, as observagoes
clinicas do patoldgico permitiriam representar o funcionamento do aparelho psiquico determinado por
variagbes quantitativas (Freud, 1895/1996).

Sabemos que os paradigmas de causalidade autenticados pela ciéncia do século XIX excluiam
0 que ndo fosse de ordem organica ou psicoldgica consciente. Ao se orientar por uma causalidade
psiquica inconsciente, Freud promove um corte epistemoldgico que sera responsavel tanto pelo seu
afastamento progressivo em relacdo ao ideal de ciéncia vigente, quanto pela especificidade de seu
método, na medida em que confere relevancia aos aspectos subjetivos da experiéncia histérica, o que
permitiu questionar qualquer padrao que pudesse ser promovido ao estandarte da normalidade.

A partir de 1920, verificamos um reposicionamento de Freud em relagdo a regéncia do aparelho

psiquico. O autor afirma que seria

incorreto falar de um dominio do principio de prazer sobre o decurso dos processos animicos.
Se existisse um dominio como esse, a imensa maioria de nossos processos animicos deveria ser
acompanhada de prazer ou conduzir ao prazer, ao passo que a experiéncia mais comum

contradiz energicamente essa conclusao (Freud, 1920/2020, p. 65).

A suposta normalidade a ser atingida, resultante de uma regulagdo interna das excitagdes, é
questionada por Freud, que descarta concepcOes universalizantes sobre a normalidade como diretrizes

para o tratamento.

Revista aSEPHallus de Orientagdo Lacaniana. Rio de Janeiro, 1937), 90-113, nov. 2023 a abr. 2024.
Psicanalise profana: diagnostico e experiéncia trans 92
André Luiz Pacheco & Marcia Rosa



Revista aSEPHallus de Orientacdao Lacaniana
Nucleo Sephora de Pesquisa sobre o Moderno e o Contemporaneo
ISSN 1809 - 709 X

Da mesma forma, observamos tal posicionamento em Lacan (1960-1961/2010) quando este
acusa os adeptos desta concepgao harmonica de normalidade de certa deslealdade com o compromisso
cientifico e subscreve a linha argumentativa da critica daquele que expde o ideal harmonico como
intangivel, nebuloso. O problema da normatividade, centrado em conceitos como "harmonia",
"equilibrio", "consonancia", "justa-medida", "perfeicdo", etc., torna-se uma heranga cultural transmitida
ao longo dos séculos como representante de um ideal inquestionavel. Esse paradigma, carente de
cientificidade, promove a nogao de harmonia como formosa rolha incumbida de responder pela
referéncia normativa do normal e do patoldgico. Na auséncia de um elemento mais bem fundamentado,
fez-se um apelo estético que parece ter reinado longamente mediante a nogdo de acorde, isto €, um
elemento harmonico em si.

N3o € a toa que a posicdo lacaniana se opGe a ideia de que a psicanalise pudesse ser descrita
como uma pratica que visa a uma harmonizagao psicoldgica. Na verdade, a psicanalise estaria mesmo
na contramao do que se institui por normal. De acordo com Ambra (2016), “ndo ha normalidade para
a psicanalise visto que todo sujeito falante esta submetido a uma lei singular que condiciona sua
capacidade normativa” (p. 114). Uma analise teria como ponto de partida o esvaziamento de sentido
daquilo que outrora era admitido como normal, ou seja, quando um elemento perde sua fun¢do de
norma (Lacan, 1971-1972/2012). Alids, para Lacan (1960-1961/2010), o que a pratica analitica revela
€ que so se pode mencionar qualquer nogado de normalizacdo ao passo em que algo se mantém oculto,
e gue nao demora muito até que se descubra que “o sujeito dito, considerado normal nao o &” (p. 393).
E vai além ao afirmar que seria preciso “colocar inicialmente a questdo de saber se podemos empregar
a nogdo de normal para seja o que for que esteja no horizonte de nossa pratica” (Lacan, 1960-
1961/2010, p. 393).

Tal problematica acerca da norma se transforma ao longo dos séculos, estabelecendo todo um
sistema que incide diretamente sobre a organizacdo da vida humana, para além dos campos da biologia,
da medicina, da psicologia. De acordo com Canguilhem (2020), a normalizacdo pode ser compreendida
como a operacao que visa definir uma norma que sera a diretriz para o ato de enquadrar certas condutas
e/ou certos objetos — ainda que de modo inconsciente —, levando em conta o contexto histérico e
cultural de uma sociedade. Como efeito do processo de normalizacdo, ha a tendéncia de submeter
existéncias que estdo em inconformidade a corregdes: ndo basta que existam fora da norma, sdo
forcosamente compelidas aos efeitos de uma regulacdo. Segundo Foucault (1976/2016), a sociedade
como a conhecemos seria inviavel sem a presenca das normas, que desempenham papéis fundamentais
na denominagdo, avaliacdo, separacao, classificacdo e interposicdo de modelos. Dentro desse contexto
de normalizagdo, o autor observa que o anormal emerge como uma figura controversa, capaz de
evidenciar impasses no funcionamento social que valoriza a conformidade as normas.

Caponi (2014) destaca a contribuicdo da psiquiatria contemporanea para a manutengdo dessa
centralidade da norma, sustentada sobre os argumentos estatistico e das relacdes entre risco e

seguranca. Ela qualifica o DSM como uma estratégia biopolitica, argumentando que a promogdo de
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imprecisdes nosograficas por parte do DSM permite a proliferacdo de mais categorias diagndsticas,
levando a uma classificacdo indevida de um amplo nimero de pessoas. Além disso, 0 uso estatistico
nao apenas serve como recurso probatdrio para hipdteses sobre transtornos, mas também autentica o
diagndstico, muitas vezes substituindo a avaliacdo clinica. A autora destaca a obsessdo por identificar
pequenos desvios e anomalias para sublinhar condutas a serem geridas e controladas, evitando o
desenvolvimento de possiveis patologias.

Nessa esteira, Butler (2022) afirma que a vida politica dos sujeitos é regulada por certas
orientac0es normativas caracterizadas pela interdicdo, pelo controle, pela regulamentacdo, de modo
que “os sujeitos regulados por tais estruturas sao formados, definidos e reproduzidos de acordo com as
exigéncias delas” (p. 19). Em outras palavras, um sujeito ndo € lido a partir de sua natureza ou de sua
singularidade, mas em sua compatibilidade com a norma. Essa avaliacdo sera eventualmente realizada
pela via do diagnostico. Nesse contexto, podemos refletir de forma mais atenta sobre os processos que
levam a exigéncia diagndstica e a decorrente patologizacao de quem porventura ndo se identifique a
referéncias normativas.

Assim, faz-se crucial revisitar a travestilidade e a transexualidade como categorias que,
juntamente com a intersexualidade, integram o paradigma da monstruosidade sexual, segundo uma
perspectiva normalizante. Segundo Bento (2008), essas categorias referem-se a identidades que nao
se conformam com as normas de género, as quais sdo fundamentadas em idealizagbes acerca dos
sexos, na limitada noc¢do de dimorfismo sexual e na matriz binaria heterossexual normalizadora. A autora
propde uma definicdo de transexualidade que a caracteriza como "uma experiéncia identitaria,
caracterizada pelo conflito com as normas de género (...), um desdobramento inevitavel de uma ordem
de género que estabelece a inteligibilidade dos géneros no corpo" (Bento, 2008, p. 19). Além disso,
destaca que a especificidade da transexualidade reside na contestacdo dessa ordem de género e na
busca por transcendé-la por meio de intervencdes no préprio corpo e expressao do género almejado.
Pode-se afirmar que a transexualidade esta intrinsicamente ligada a desobediéncia as normas
estabelecidas.

Em tempo, este artigo pretende abordar as implicagdes entre a experiéncia trans e o dispositivo
diagndstico referido ao campo da psicopatologia. No dmbito da discussdo sobre o normal e o patoldgico,
este trabalho propde explorar a funcao da norma em diferentes perspectivas. Além disso, abordamos
as dificuldades postas a transexualidade devido aos pressupostos normativos e destacamos os impactos
na esfera social, incluindo a crise de politicas publicas decorrente dessa conjuntura. Por Ultimo,
abordaremos a psicandlise lacaniana como uma alternativa a tendéncia de psiquiatrizagdo e
patologizagdo da transexualidade. Destacaremos o seu uso profanatério do dispositivo diagndstico, a

importancia atribuida a singularidade em sua pratica e o carater subversivo de sua epistemologia.

A nogao de normatividade e a anomalia como fundamento da dessemelhanca
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Canguilhem (2020) apresenta duas definicoes de normal: considera-se normal aquilo que
corresponde a uma norma que determina como algo deveria ser; ou entdo, € normal aquilo cuja
ocorréncia é maior, que corresponde a uma média ou parametro de mensuracdo. Enquanto a segunda
definicdo é claramente relativa a estatistica, a primeira chama atencao por sua imposicao de ser “como
se deve ser”, de um conceito de valor que tem funcao de regra. Ora, estamos diante de conceituacdes
do normal que revelam uma equivocidade entre um fato e um julgamento de valor. Torna-se

conveniente perguntar: o que determina como algo deve ser? O que institui a norma? Segundo o autor,

em filosofia, entende-se por normativo qualquer julgamento que aprecie ou qualifique um fato
em relagdo a uma norma, mas essa forma de julgamento esta subordinada, no fundo, aquele
que institui as normas. No pleno sentido da palavra, normativo é o que institui as normas.
(Canguilhem, 2020, p. 80).

Observamos, entdo, que o predicado de normal estaria subordinado a uma dada nocdo de
normatividade. Canguilhem (2020) prioriza o aspecto singular da experiéncia de cada um enquanto
vivo, argumentando que ndo haveria como afirmar que um determinado fenémeno é patoldgico
unicamente por via estatistica padronizada ou estritamente conceitual, destacado do contexto. Além
disso, destaca que ha uma associacdo equivocada entre os termos anomalia e anormal na lingua
francesa. Anomalia é um substantivo sem adjetivo correspondente, e anormal é um adjetivo sem
substantivo, mas o uso os associou, tornando anormal o adjetivo de anomalia. Esse equivoco ndo se
restringe a francofonia, remontando a etimologia das palavras, onde a confusdo entre os radicais gregos
omalos e nomos contribui para o desacerto. O termo latino normatambém é citado como reforco dessa
confusao.

Assim, com todo o rigor semantico, anomalia designa um fato, € um termo descritivo, uma
variagdo anatoémica ndo habitual, classificada de acordo com sua complexidade e gravidade, de modo
gue associa-la antecipadamente a um estado patoldgico € um erro metodoldgico. Ja o anormal implica
referéncia a um valor, € um termo apreciativo, normativo, mas a troca de processos gramaticais corretos
acarretou uma confusdo dos sentidos respectivos de anomalia e de anormal. Percebemos, portanto,
gue em vez de simplesmente ser interpretada como um indicio da diferenca que caracteriza um individuo
como singular em relacdo ao tipo especifico, a anomalia passou a ser tomada, de antemdo, como
sindbnimo de anormalidade e, com um simples gesto, como sindnimo de doenca. Estariamos diante da
patologizacdo da subjetividade?

Segundo Canguilhem (2020), a anomalia é entendida como uma variacdo ndo habitual em
referéncia a um tipo especifico e ideal, classificada de acordo com sua complexidade e gravidade. O
autor argumenta que associar antecipadamente a anomalia a um estado patoldgico é um erro
metodoldgico: na medida em que sujeitos se afastam das normas de sua época, serdo eles anormais

gue precisam de correcdo, ou serao inventores a caminho de novas normas, novas formas de se situar
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na experiéncia da vida? Além disso, as matérias sociais ganham relevancia por serem tanto efeitos
quanto causas da determinagdo normativa. De fato, podemos ponderar ndo s6 uma discussao acerca

da patologia, mas também da psicopatologia em perspectivas muito potentes.

Dispositivo diagndstico e patologizacdao como técnica dos abjetos

Foucault (1974-1975/2010) examina como a psiquiatria, em sua busca por poder de
normalizacdo, renovou sua nosografia para atender as demandas politicas e sociais, reforgando o ideal
normativo de que quanto mais divergente em relacdo a norma, mais perigoso e patoldgico. Ele afirma
que a especificidade da psiquiatria enquanto técnica disciplinar é a patologizacao daquilo que escapa as
outras instancias disciplinares, transformando a anormalidade em um objeto de controle e o normal
como regra de conduta quanto como regularidade funcional. O autor expde como a correlacdo entre
normas sociais forma o poder de normalizacdo, utilizando instituicdes colaborativas para classificar
individuos como doentes e criminosos. A questdo se agrava na medida em que um dado tipo ideal
arbitrariamente delineado é propagandeado sob o argumento de evidéncias supostamente cientificas.
Portanto, para ascender como ciéncia e técnica dos anormais, a psiquiatria precisou patologiza-los e o

Ill

fez visando a “anomalia fundamental” mediante o dispositivo do diagndstico.

De acordo com Sancho, Pfeiffer e Corréa (2019), a palavra diagndstico tem origem grega e teria
o sentido de “conhecer através” ou “através do conhecimento”, embora seja possivel encontrar outros
significados mais afins a uma taxonomia, situando-o em referéncia a modelos de classificacdo (p. 3).
Podemos constatar que a atitude diagndstica hegemonica na contemporaneidade se preocupa em
sistematizar categorias e classificar fendmenos a partir de sua descrigdo, o que servira de base para o

emprego de uma terapéutica farmacoldgica, de tal maneira que haveria uma associacdo do

diagnostico ao nome de uma doenca e ao nome de uma medicacdo que tem um papel central
no estudo do fendmeno social chamado doenca, seja ele considerado na clinica ou na
coletividade. Quando o adoecimento é possivel de ser diagnosticado — enquadrado pela
nosologia biomédica — a efetivacdo de sua cura ou controle esta vinculada aos critérios
diagndsticos e é esperada em conformidade com o estabelecimento da terapéutica padronizada

respectiva (Sancho et al., 2019, p. 5).

Os autores adotam uma posigao critica diante desse uso burocratico do diagndstico que acaba
por obliterar a clinica, reduzindo a fungdo do atendimento a mera eliminacdo da queixa pela via de uma
classificagdo e de uma intervencdo terapéutica correspondente. Soler (2018) aponta que essa
subordinacdo da escuta a inspecdo € tipica da posigao psiquiatrica, ja que esse privilégio do olhar esta
relacionado a um diagndstico estabelecido pelo Outro, pelo psiquiatra que, ao fazer o paciente falar,
esta interessado em verificar “os signos da espécie morbida a qual pertence. Em sua fala, procura-se

nao os tracos de um sujeito, mas os tracos de sua doenca” (p. 36).
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O uso burocratico e desmedido do diagndstico psiquiatrico nos remete a parddia distdpica
escrita por Teixeira e Iannini (2020) em que apresentam a publicacdo, no futuro, de um DSM-Z no qual
estaria caracterizado o “transtorno de compulsdo classificatoria avaliativa maniforme ou doenca de
Simao Bacamarte” (p. 19) que descreveria certa tendéncia compulsiva a avaliagdo e classificacdo de
todo e qualquer comportamento observavel. Essa predicdo é possivel gracas a reflexdo sobre o
movimento empreendido ao longo das revisdes do DSM, desde a sua terceira edicdo, em 1980. De
acordo com Caponi (2014), desde o DSM-III, as classificagbes psiquiatricas deixaram de levar em
consideracao os aspectos subjetivos implicados no sofrimento psiquico dos pacientes para descrevé-las
com base em aglomerado de sintomas, enfatizando as nocdes de risco e prevencdao. No DSM-1V,
observa-se o aprofundamento dessa pratica e a ampliacao de seus efeitos, isto €, os limites entre o
normal e o patoldgico se tornaram cada vez mais difusos, porém em uma perspectiva que viabiliza a
patologizacao de condutas consideradas socialmente indesejaveis.

Sendo assim, consideramos razoavel caracterizar o diagndstico também como um dispositivo

da biopolitica. Para Foucault, um dispositivo consiste em

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicoes, organizacoes
arquitetonicas, decisbes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposicoes filosoficas, morais, filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do
dispositivo. O dispositivo é a rede que se pode estabelecer entre estes elementos (Foucault,
1979, p. 244).

O autor indica que sua fungao tem um objetivo estratégico ao passo em que visa a lidar com
uma urgéncia no campo do poder com base em um dado nimero de tipos de saber. Apoiado em
Foucault, Agamben (2009) expande o sentido de dispositivo qualificando como tal qualquer coisa capaz
de “capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar os gestos, as condutas,
as opinides e os discursos dos seres viventes” (p. 40).

Ja o conceito de biopolitica € apontado como capaz de “designar o que faz com que a vida e
seus mecanismos entrem no dominio dos calculos explicitos, e faz do poder-saber um agente de
transformacdo da vida humana” (Foucault, 1976/2020, p. 154). Em termos foucaultianos, o principio da
biopolitica se resume em fazer viver e deixar morrer e consiste, portanto, em um modo de gestao dos
corpos e das populaces que caracteriza o poder sobre a vida. Nesse contexto, o diagndstico seria um
instrumento para o controle taxondmico, epidemioldgico e das taxas de mortalidade. E pela aplicacdo
de dispositivos como o diagndstico que os corpos dos anormais serdo controlados.

De acordo com Foucault (1974-1975/2010), como faceta do anormal, 0 monstro consiste em
uma figura bem especifica do anormal: o disforme, defeituoso ou o enfermo. Para o autor, classificar
0S Corpos como monstruosos € uma solucdo posterior, 0 que se tem na origem € algo da ordem da

ininteligibilidade. Essa figura anomala que sera lida como um monstro provoca uma ruptura, uma
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interrogacao a que ndo se podia responder sendo com horror. O que era esse ser antes de transformado

em monstro? Butler, valendo-se do conceito elaborado por Kristeva, afirma que se trata de um abjeto.

O ‘abjeto’ designa aquilo que foi expelido do corpo, descartado como excremento, tornado
literalmente ‘Outro’. Parece uma expulsdo de elementos estranhos, mas é precisamente através
dessa expulsdo que o estranho se estabelece. A construcdo do ‘ndo eu’ como abjeto estabelece
as fronteiras do corpo, que sdo também os primeiros contornos do sujeito (Butler, 2022, p.
230).

Segundo Leite Janior (2012), o abjeto é aquele que além de ndo estar em conformidade com a
norma, é impossivel de ser categorizado. E nesse contexto que o “monstro” emerge como categoria
para designar aqueles que estdo fora da ordem binaria, que sao limitrofes e, portanto, ndo podiam ser
classificados de acordo com a norma vigente. Na verdade, nos deparamos com uma tentativa de nomear
o ininteligivel a fim de torna-lo tangivel, decifravel. Assim, é enquanto categoria que “da forma e limite
ao humano, sendo seu oposto constitutivo” (Leite Jinior, 2012, p. 562), que a figura do monstro sera
tomada como objeto pela ciéncia e, dai em diante, conceituada como anomalia, patologia. E importante
sublinhar que esse movimento discriminatério se da mediante um mecanismo que ndo admite qualquer
possibilidade de excecao a norma da organizagdo binaria de classificagdo (homem/mulher,

normal/patoldgico etc.), o que ird remeter o ndo-inteligivel sempre ao lugar do desviante:

ao ser considerada parafilica, perversa, transtornada, psicética ou possuidora de distrbios e
anomalias, a completa humanidade de travestis, transexuais e intersexuais ja é questionada e
posta em xeque, pois todas essas classificacoes ja pressupdoem um ‘desvio’ de algo sadio e
A}

normal’ — o humano —, restando como meio habitavel e inteligivel para elas a categoria dos
monstros (Leite Junior, 2012, p. 566).

Ao conceber o abjeto tanto como impossivel de categorizar quanto elemento alteritario e
constitutivo, 0 monstro como categorizagao possivel para o que nao se podia decifrar e o anormal como
diagndstico necessario para estipular a intervencdo harmoniosa que enquadrara o sujeito nos conformes
do tipo ideal, verificamos o prdprio funcionamento da norma e que o normal s6 pode ser depreendido
como tal a partir do que é percebido como andmalo. E também isso que Butler (2009) procura expor a
respeito do processo ao qual as pessoas trans sao condicionadas a se submeterem. Para a autora,
muitas vezes resta-lhes apenas o lugar de anormais e os efeitos correlatos a essa classificacao. Ainda
que a promessa do diagndstico seja a de possibilitar 0 acesso ao tratamento, aliviar o sofrimento e
conceder certa autonomia, ele contribui para o imperativo de um tratamento médico, para intensificacdo

de um sofrimento e para a sujei¢do a uma violéncia social.
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Retomando Foucault (1979), é precisamente isto que caracteriza o dispositivo em sua origem e
operagao: surge em meio a relagdes de poder e produz certos arranjos de saberes que, por sua vez,
condicionam-nas. A organizacao do biopoder s6 é possivel mediante as disciplinas do corpo, constituidas
sobre os parametros normativos que definirdo os limites do normal e do anormal-patoldgico; e mediante
a regulagdo da populagao com participacdo cada vez maior de outros sistemas detentores do poder

sancionador dos efeitos da norma (Foucault, 2020).

Sexo, género e transtornos: o diagnostico como autenticador da identidade

Para Butler (2022), por ser culturalmente construido, o género “nao é nem o resultado causal
do sexo nem tampouco tdo aparentemente fixo quanto o sexo” (p. 26), mas antes produzido nos pontos
interseccionais de “modalidades raciais, classistas, étnicas, sexuais e regionais de identidades
discursivamente constituidas” (p. 21). A autora avanca da questdo da construcdo do género a
contestacdo da natureza do sexo: “o que &, afinal, o ‘sexo’? E ele natural, anatdmico, cromossomico ou

III

hormonal” (Butler, 2022, p. 27). Ao questionar o lastro do “sexo”, a autora pde na berlinda o seu suposto
carater pré-discursivo, anterior a cultura; levanta a hipotese de o sexo ser, na verdade, um construto
social assim como o género.

Ora, esse movimento parece nos muito pertinente a medida em que se tenta conceituar o sexo
e nos deparamos com as antinomias das normas bioldgicas. Se quiséssemos definir o sexo pela
anatomia, uma genitalia ambigua consistiria numa ininteligibilidade; se tomassemos por referéncia os
Cromossomos Sexuais, 0 quimerismo partenogénico surgiria como um paradoxo; se optassemos pela
acdo hormonal, a sindrome da insensibilizagdo androgénica apontaria os limites dessa rotulagdo. Enfim,
se fosse proposto tomar todos esses modelos de base bioldgica, ainda haveria uma excecdo a ser
tipificada como andmala, anormal, ou ainda, monstruosa, pronta a ser corrigida segundo a norma.
Assim, a andlise das intervencdes médico-juridicas historicamente realizadas sobre os corpos
considerados nao-normativos nos leva tanto a conceber uma “descontinuidade radical entre corpos
sexuados e géneros culturalmente construidos” (Butler, 2022, p. 26), quanto a discutir as consequéncias
psicoldgicas e discursivas desses procedimentos.

De acordo com Bento (2008), em se tratando de géneros ininteligiveis, a imposicao
heteronormativa impde uma hierarquia, em que “transexual” enquanto categoria médica seria o
resultado discursivo de uma ldgica higienista, atribuindo a travestilidade a caracteristica da “impureza”,
por exemplo. A autora afirma que a ostensiva tentativa de definir claramente a distingao entre as duas
categorias € motivada justamente pela proximidade entre elas, e que os movimentos de afirmacdo e de
negacao do limite que as separa é resultado da insuficiéncia caracteristica das normas de género, assim
como do uso que o saber-poder médico faz desses padrdes a fim de efetivar a normalizagdo dos corpos.
Assim, a travestilidade “teria potencialmente maior capacidade de subversdao, uma vez que nao se
submete ao poder/saber médico, fabrica de corpos-dimorficos, ao contrario dos corpos transexuais que

desejariam ardentemente serem ‘consertados’ pelo hospital-fabrica” (Bento, 2008, p. 79).
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A transicao de género frequentemente requer procedimentos juridicos e médicos para alcancar
o lugar social desejado e caracteristicas corporais em conformidade com a identificagdo de género. No
Brasil, a discussao acerca do processo de transexualizacdo data de 1979 e percorre quase vinte anos
até que o Conselho Federal de Medicina (CFM) decida por autorizar cirurgias de redesignacao sexual,
em 1997. Hoje legalizada, a concessao do direito as intervengdes depende de laudo psiquiatrico relativo
a inconformidade de sexo/género, realizado mediante avaliacdo de equipe multidisciplinar e do
acompanhamento psiquiatrico por um periodo minimo de dois anos. Além da avaliacao diagnostica e do
tratamento cirdrgico, o programa de assisténcia € caracterizado por psicoterapia individual e de grupo,
pela terapia hormonal e eventual assessoria para assuntos juridicos.

De acordo com Aran, Murta e Liongo (2009), ao impor normas em contextos cuidadosamente
planejados, a alianga psiquiatrico-juridica estabelece condigGes legais para o acesso a procedimentos
médicos oferecidos como produtos a serem consumidos. A coergao desses critérios reflete a priorizagao
da conformidade as normas de género vigentes e aos critérios diagndsticos, evidenciando o efeito
padronizador do poder de normalizagdo. Este processo resulta na formulacdo de uma “norma trans”
universal e homogénea que desconsidera a diversidade de subjetivacdes inerentes ao processo de
construgao de identidades entre sujeitos trans (Bento, 2008; Aran et al., 2009). A esse respeito, na
primeira década do século, Butler (2009) critica os critérios médicos necessarios para validar a
experiéncia de pessoas trans, destacando a complexidade da relagdo entre autonomia e diagndstico.

O diagndstico em questao, a época descrito como Transtorno de Identidade de Género no DSM-

1V, concebe o género de maneira estatica, alinhada a normas predefinidas. Seus critérios sdo

a evidéncia de uma forte e persistente identificacdo com o género oposto, que consiste no
desejo de ser, ou a insisténcia do individuo de que ele é do sexo oposto (...), [especifica que
essa identificacao] nao deve refletir mero desejo de quaisquer vantagens culturais percebidas
por ser do outro sexo (...). [Ressalva que] o diagndstico ndo ¢é feito se o individuo tem uma
condicdo intersexual fisica concomitante (...) [e que seria necessario] haver evidéncias de
sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento social ou ocupacional ou em
outras areas importantes da vida do individuo (American Psychiatric Association, 2002, pp. 547-
548).

Para Butler (2009), a facilidade com que um diagndstico pode ser usado como ferramenta de
patologizacdo, juntamente com inconsisténcias metodoldgicas e linguagem vaga nos critérios, torna o
processo prejudicial e passivel de interpretagbes discriminatdrias. Em meio a essas complexidades,
observa-se a tentativa da autora em tracar estratégias para subverter a funcdo patologizante do
diagnostico, a fim de emprega-lo a servigo da comunidade trans no acesso ao estatuto legal e a outros

beneficios, embora admita que “uma forma de liberdade s é obtida ao se renunciar a uma outra

(Butler, 2009, p. 112). Porém, nossa posigao & de que manter uma relacdo com o diagndstico como
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bem de consumo, numa ldgica capitalista, privilegiando seu uso em uma perspectiva utilitarista € uma
aposta perigosa por negligenciar as implicagdes imaginarias do diagnostico, desconsiderando sua
utilidade na normalizacdo e os efeitos de verdade advindos do discurso psiquiatrico. Ao funcionar como
uma ferramenta que classifica a pessoa trans como anormal, o diagnodstico a submete a uma
categorizagdo psicopatoldgica e restringe suas opgbes de expressao por meio da linguagem. Em resumo,
esse uso do diagndstico designa a pessoa trans ora como portadora de um transtorno mental, limitando
sua autonomia por meio da perpetuacao da patologizacdo e estigmatizacdo; ora como consumidora,

cliente de servicos médicos.

Os bacamartes contemporaneos e a anatomia como destino

A tentativa do discurso médico de impor normas a transexualidade parece, ainda atualmente,
orientar-se pela investigacdo de variagdbes morfoldgicas de estruturas anatomicas, tal qual
tradicionalmente o fez no estudo sobre as anomalias e o dimorfismo sexual. Pesquisadores da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP) examinaram o cérebro de 80 voluntarios por meio de
imagens obtidas por ressonancia magnética. Segundo Spizzirri et al. (2018), o objetivo do estudo
consistia em analisar volumes cerebrais e variagdes estruturais de determinadas areas e suas possiveis
correlagbes com a incongruéncia entre a identidade de género e o sexo atribuido no momento do
nascimento. A investigacdo estaria justificada em razdo de estudos prévios que haveriam detectado
indicios de que a disforia de género estaria relacionada a determinadas caracteristicas neuroanatomicas.

Aqui se faz necessario comentar que o Transtorno de Identidade de Género, figurante no DSM-
1V, da lugar a classe diagndstica da Disforia de Género. De acordo com a quinta versao do DSM (DSM-
5), referéncia utilizada pelos autores para o delineamento da pesquisa, entende-se por disforia de

género o

descontentamento afetivo/cognitivo de um individuo com o género designado (...), refere-se
ao sofrimento que pode acompanhar a incongruéncia entre o género experimentado ou
expresso € o género designado de uma pessoa. Embora essa incongruéncia ndo cause
desconforto em todos os individuos, muitos acabam sofrendo se as intervencoes fisicas
desejadas por meio de hormonios e/ou cirurgia ndo estdo disponiveis (American Psychiatric
Association, 2014, pp. 451-452).

Como resultado, os pesquisadores encontraram em ambos o0s grupos de individuos
transgéneros, variagdes morfoldgicas da insula, uma estrutura neuroanatémica que estaria relacionada,
entre outros aspectos, ao processamento de emogles, a consciéncia corporal e a sintomas depressivos
e psicoticos (Spizzirri et al., 2018). Para os autores, diferencas de tamanho na insula poderiam ser
interpretadas como caracteristicas da transgeneridade. Porém, ratificar os efeitos de verdade dessa

relagdo entre o tamanho de uma estrutura anatémica e a disforia de género pode vir a ser problematico
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se acaso for adotada como critério diagndstico. Em primeiro lugar, por atribuir causa bioldgica a
questdes que sao atravessadas pela cultura. Depois, por servir de pretexto para negar direitos a
intervencOes para fins de redesignacdo a qualquer pessoa que nao se identifique com o sexo designado
no nascimento, mas que porventura nao apresentem variacdo morfoldgica da insula; provavelmente,
ndo seriam reconhecidos como pessoas trans legitimas.

Além disso, ha séculos a psiquiatria tem tentado encontrar o fundamento organico que dé conta

de seus transtornos mentais. Uma posicdo critica a esse respeito afirma que

a proposta de reduzir a realidade mental aos limites da biologia, i.e., a iniciativa de tratar o
psiquismo nos termos de uma neurobiologia, nada mais é do que o velho naturalismo do antes-
de-ontem de volta a cena como novidade reluzente do depois-de-amanhd, num palco arrimado
pela crenga de que a racionalidade tecnocientifica detém a derradeira palavra sobre a natureza

e sobre 0 homem (Teixeira & Iannini, 2020, p. 21).

Em conformidade com os autores, Caponi (2014) aponta que essa tentativa de fixar um saber
diferencial sobre o sofrimento psiquico alcancado mediante dados colhidos em laboratorio tem
acumulado fracassos desde o século XIX. E que, em vez de admitir o insucesso, a psiquiatria recorre a
estatistica e aos exames de neuroimagem como recursos probatorios de suas convicgoes.

Ao lancar olhar sobre a situacdao atual, Laia (2012) comenta como um certo esforco para
alcancar um ideal de ciéncia impele os pesquisadores responsaveis por cada edicdo do DSM a tentativa
de universalizar o que resiste como inclassificavel a despeito de uma série de problemas metodoldgicos
com os quais se deparam. Além disso, haveria um entusiasmo em tentar viabilizar o diagndstico como
ato automatico que ignora os processos de subjetivacao presentes na constituicdo de um sujeito,
restringindo o sofrimento psiquico a patologias do biolégico respaldadas por dados estatisticos
(Martinhago & Caponi, 2019). Assim, embora o DSM-5 apresente importantes inconsisténcias e pontos
deficitarios, observamos que isso nao impede que seja largamente difundido e apontado como
referéncia para fins diagnosticos e terapéuticos por autoridades supostamente cientificas. Parece-nos
que isso se justificar pelo fato do Manual se mostrar bastante eficiente para fins de elaboragao de
protocolos padronizados que servem tanto aos lucros das indUstrias farmacéuticas quanto aos interesses
dos planos de salde ao caracterizar os sujeitos como consumidores.

Conforme afirmam Teixeira e Iannini, o que sustenta o DSM é uma triplice alianca:

em primeiro lugar, o catalogo, enquanto operador da gestdo, confere ao DSM sua forma de
listagem provisdria, que pode ser mudada conforme se modificam os arranjos institucionais do
poder ao qual ele presta servicos. Em segundo lugar, cada classe catalogada sera o maximo
possivel vinculada a pilula terapéutica, que é a promessa de bem-estar em sua forma-

mercadoria, sustentada pelas estratégias de marketing dos laboratorios. AssociacGes tais como
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TDAH-Ritalina ou distimia cronica-Venlafaxina s3ao emblematicas nesse sentido. Em terceiro
lugar, o discurso da tecnociéncia, submetido a ldgica do capital, organiza a crenga mercantil
que associa demanda e produto — no caso, doenca mental e arsenal terapéutico — numa relagdo
de evidéncia supostamente controlavel. Sua fungao é dar a associacao o catalogo com a pilula

a roupagem pseudocientifica (Teixeira & Iannini, 2020, p. 20).

Limites politicos das intervengdes no corpo e o recurso ético da palavra

N3o é a toa que tem sido dificil encontrar uma solucao para essa ambiguidade que marca a
relagdo entre diretrizes médico-juridicas e pessoas trans para permissao a determinados procedimentos
de interesse dessa comunidade. Ainda assim, justamente pelo ativismo politico de movimentos sociais
pela causa LGBTQIAPN+ foi possivel o franqueamento do acesso a terapias hormonais e cirurgias de
redesignacao sexual, inclusive a pessoas em idade pré-pubere. No entanto, alguns tensionamentos se
erguem no horizonte decorrentes de medidas tomadas recentemente.

Ha na literatura uma série de estudos que apontam para possiveis insucessos e efeitos colaterais
irreversiveis das medidas médicas como o relatério publicado em 2019 pela Agéncia Sueca para
Avaliacao de Tecnologias em Saude e Avaliacdo de Servigos Sociais (SBU) que levantou duvidas acerca
da eficacia do uso de blogueadores hormonais e hormonios sexuais em criangas e adolescentes que nao
se identificavam com o género atribuido; o estudo de Leite et al. (2021) que conclui que a
hormonioterapia cruzada em adolescentes contribui para a reducdao de sintomas depressivos, para a
melhora de aspectos psicossociais, mas também que o procedimento gera preocupacdes quanto aos
seus efeitos negativos, sobretudo a longo prazo, relacionados a densidade Ossea, a fertilidade e até
mesmo a dificuldades posteriores para uma intervencao cirurgica de redesignacao sexual sdo referidos.
Martins (2022), por sua vez, aponta para a ineficacia da terapia com blogueadores hormonais em
pessoas pré-puberes e adolescentes e questiona a reversibilidade dos efeitos do procedimento. Além
disso, assim como o estudo citado anteriormente, indica que o tratamento hormonal precoce pode
dificultar a cirurgia de redesignacao no futuro. Outra observacao feita é a de que o uso de bloqueadores
hormonais na infancia poderia afetar diretamente a experiéncia da sexualidade posteriormente. O
Hospital Karolinska, referéncia sueca no procedimento em questdo, decidiu pela suspensdo, em 2021,
do tratamento hormonal precoce, alegando como justificativa justamente a inconsisténcia de resultados
em pesquisas, o carater irreversivel e os efeitos colaterais perigosos que poderiam ocorrer, podendo
representar, inclusive, um risco de morte.

O psicanalista Eric Laurent (2021) adverte que é a presentificacdo desse risco que faz abalar a
relagdo entre o prestador de servigo e seu consumidor. Para o autor, enquanto foi possivel manter uma
relagdo simbidtica com o poder médico, a politica de acesso a intervengdes hormonais e/ou cirirgicas
seguiu uma suposta norma trans, que busca regular a vida, negligenciando os riscos de morte, de forma
protocolar. Tomando como exemplo o suicidio, Laurent afirma que, na ldgica da norma trans, o suicidio

7

s é admitido como possibilidade aquela pessoa que ndo tem acesso as intervengdes, e ndo como
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possibilidade posterior, como efeito do procedimento. Agora, porém, com o recuo das politicas
sanitarias, ha, ao mesmo tempo, tanto o reforco da dependéncia de um laudo médico, quanto a reducdo
nos direitos de consumidor, que caracterizava a Util sujeicdo de pessoas trans ao diagnostico.

Fajnwaks (2019) reforca que entre as diversas formas de se situar como ser sexuado, desde
um novo estatuto civil até as intervengGes radicais, estas Ultimas merecem atencdo devido ao carater
potencialmente irreversivel de suas consequéncias. O autor considera que quando a redesignacao sexual
representa um sucesso, nao ha muito com o que se preocupar. No entanto, a realidade pds-intervengdo
pode nao condizer com a promessa de harmonia feita anteriormente, relegando a pessoa trans a
quadros de depressao e melancolia decorrentes de uma perda. O autor aponta a parceria entre pessoas
trans e o poder médico-juridico como insuficiente para dar conta da questdo trans em sua completude,
justamente porque ha sempre algo que escapa aos ritos de patologizacao e as relagdes de consumo.
Além do fato de que, muitas vezes, é apds uma frustracdo com os resultados da intervengao para
redesignacao sexual, que tem um valor de ponto cego ao processo de transexualizagao, que uma pessoa
trans faz a demanda por uma psicanalise.

Constatamos que o papel do diagndstico médico estd mais relacionado a uma espécie de
harmonizacdo do individuo com a norma, visando dar garantias a promessas de bem-estar e felicidade.
A psicanalise, por sua vez, ndo considera que o tratamento se oriente pela adequagao as exigéncias de
uma norma imposta, tampouco pela supressao dos sintomas pela via de intervengles radicais
neuroguimicas ou anatomofisioldgicas, pelo contrario: indica que o sofrimento experimentado pelo
sujeito tem mais a ver com uma resposta singular a certas exigéncias normativas da experiéncia da vida
circunscrita pela cultura. Trata-se dos arranjos que o sujeito é capaz de inventar em sua tentativa de
se nomear enquanto ser sexuado, sem necessariamente recorrer aos diagnosticos como produtos de
uma prateleira. Submetida a caracteristica propria do método psicanalitico, observamos que a nogdo de
normalidade é questionada em vez de reafirmada. A psicanalise esta interessada no que escapa a esse
enquadramento patologizante, no que dos seres falantes “nao se deixa submeter a nenhuma norma, a
nenhuma educacao, nem a nenhuma terapeutizacdao” (Fajnwaks, 2019, p. 44).

Entendemos, portanto, que a proposta da psicanalise € o privilégio da escuta do sujeito, do que
ele é capaz de formular nos termos de sua verdade em vez de se valer de um utilitarismo a fim de se
adequar a um discurso regulatdrio. Trata-se de elevar a liberdade de sua escolha ao patamar de um
ato decidido, em um regime ldgico diferente do discurso capitalista. Neste a escolha tem como
paradigma o menu das redes de fast-food, a solugao padronizada disponivel nas gondolas do mercado,

de forma que a responsabilidade pelas consequéncias do ato € negligenciada.

Psicanalise como resto da sociedade da normalizagdo
Foucault (1979) faz referéncia a psicanalise como critica e delatora das normas para depois
julga-la por seus supostos efeitos de controle e de normalizacdo. Afinal, teria a psicanalise algo a ver

com a normalizacdo em pleno século XIX? Se ndo, do que se trata?
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Lima e Vorcaro (2020) reconhecem que Freud herdou tanto um Iéxico quanto um dispositivo
de sexualidade médico-moral que serviam a ciéncia da época como instrumentos de normalizacdo e que
se fizeram temas presentes nas elaborac¢des freudianas. No entanto, ressaltam que a posicao de Freud
diante deste legado era de questionar o carater desviante de determinados elementos e fenémenos,
atribuindo-o a propria légica do funcionamento do aparelho psiquico, em uma atitude que situaria sua
psicanalise “afinada com um duplo processo de desnaturalizacdo e despatologizacao da sexualidade”
(p. 3). Pfauwadel (2022) aponta que Lacan afirma que a psicanalise, com efeito, deve seu surgimento
justamente a sociedade da normalizagao. Porém, ndo se trata de surgir para corresponder como um
dispositivo de pretenstes normalizantes. Pelo contrario, a orientacdo lacaniana é de situar a psicanalise
fora das normas. Portanto, de certa maneira, é pertinente a relacao entre a invencao freudiana e um
dado momento histérico marcado por uma compulsdo classificatoria e patologizante, desde que se
admita que ela surge como ponto de ruptura com as normas que orientam tais praticas disciplinares e
se interessa justamente por aquilo que resta como o que ndo se submete a normalizagdo. Em suma,
“poderiamos dizer que a psicanalise constitui ‘uma resposta do real’ a sociedade de normalizagao”
(Pfauwadel, 2022, p. 126).

A respeito dessa discussdo, Rosa (2022) afirma que a epistemologia psicanalitica sustenta uma
pratica que torna possivel solugbes que se constituem fora-da-normas, de tal maneira que o caminho
de uma analise além de se distinguir daquele de um tratamento-padrdo, também “deixa de estar a
mercé da transcendéncia, do atravessamento, e a énfase desloca-se para as mudangas de regimes de
gozo, uma vez que a satisfagdo pulsional torna-se uma referéncia” (p. 61). Além disso, encontramos
em seu texto o eco das elaboragGes de Pfauwadel, ao apontar que as criticas de Foucault a psicanalise
tém um limite consideravel por rejeitar o seu campo mais importante, isto &, o clinico. Assim, embora a
psicanalise tenha surgido de uma época cuja orientacdo consistia na assimilagdo de uma normalidade
pautada por ideais do discurso cientifico em vigéncia e por técnicas disciplinares de regulacdo, sua
distingdo se faz justamente em recolher o que ha de desviante, de residual aos procedimentos de
normalizacdo. Afinal, se o ato de normalizar significa “impor uma exigéncia a uma existéncia, a um
dado, cuja variedade e disparidade se apresentam, em relacao a exigéncia, como um indeterminado
hostil, mais ainda que estranho” (Canguilhem, 2020, p. 189), verificamos que Freud propGe um método
tedrico-clinico que se distancia de uma pratica normalizante ao passo em que se alinha a uma
perspectiva normativa.

Por outro lado, had autores que propdem um tensionamento mais enfatico a respeito da
efetividade do carater ndo-normalizante da psicanalise. Ambra (2016) aponta que a subversdo que a
pratica analitica proporciona nao apaga o aspecto normativo do saber psicanalitico que deve se balizar
por um certo nimero de normas a fim de garantir sua consisténcia epistémica. Dessa forma, a
psicanalise seria ndo-toda subversiva. O autor adverte sobre os efeitos de nao reconhecer os limites da
prépria capacidade subversiva da psicanalise ao ponto de coloca-la no lugar de Unico saber capaz de

responder sobre a sexualidade, por exemplo. Incorrer neste erro colocaria a psicanalise mais proxima
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do objeto de critica de Foucault, ja que “travestida de subversao, a estratégia de implantacdo da norma

III

psicanalitica parece ser se instaurar sem se assumir como tal” (Ambra, 2016, p. 110). Na mesma esteira,
Lima (2022) ressalta que o fato de Freud ter sido capaz de subverter certo arranjo de normas
pretendidas e idealizadas ndo o isenta de ter reproduzido uma série de preconceitos préprios de seu
tempo em sua pratica clinica, como ele prdprio reconheceu. Poderiamos, entdo, langar a questdo de
guando possivelmente Freud foi ou ndo freudiano.

Do ponto de vista tedrico, podemos observar a disposicdo freudiana a formalizacdo de um saber
em correspondéncia com as normas de cientificidade de sua época, sem deixar de exp6-las a seus
limites e, eventualmente, reposicionando-se em relacdo a elas. No que se refere a clinica, o carater
normativo se apresenta no sentido de Canguilhem, isto é, aquele em que se admite um sujeito como
capaz de solugbes que ndo correspondam a uma norma especifica, imposta como exigéncia a uma
existéncia, mas que possa subverté-la. Como dendncia de uma norma a partir da excecdo que a
fundamenta como regra, tendo em vista que “denunciar uma norma implica em reconhecé-la, em tira-
la de uma malha discursiva de uma naturalizacdo invisibilizante” (Ambra, 2016, p. 112).

Finalmente, podemos afirmar que, na perspectiva psicanalitica, uma vez que o inconsciente

existe, somos todos anormais, pois

nao se trata, de maneira evidente, de ajustar-se a nenhuma norma, senao a saber como cada
um encontra um ‘saber fazer’ com essa parte insensata que habita os seres falantes. (...) Uma
psicanalise leva um sujeito a encontrar suas proprias solucdes, as mais singulares, porque é ele
mesmo que as inventa e ndo correspondem a nenhuma outra. Ela ndo procura impor nenhuma

solucdo standard (Fajnwaks, 2019, p. 39).

O diagnoéstico em psicanalise e a profanagao de um dispositivo biopolitico de seguranca
A perspectiva psicanalitica estabelece, entdao, uma relacdo totalmente distinta aquela do

"\

discurso médico-psiquiatrico no que diz respeito as nocdes de “normal” e “patoldgico”, “sintoma” e
“tratamento”, “salide” e “doenca”. Desde Freud (1913/2017), é o paciente quem detém o saber sobre
seu proprio sintoma. Logo, em um processo de analise, os sintomas ndo sdo tomados unicamente por
sua descricdo semioldgica, mas pela posicao que o paciente toma diante de seu sofrimento, o que era
logicamente impossivel de se acessar caso ndo falasse a respeito, mediante o dispositivo da
transferéncia.

O que confere alicerce para essa posigdo € a consideragao de que a relagdo do sujeito com o
mundo externo esta subordinada ao inconsciente. Qualquer alteragdo de fungdes como consciéncia,
atengdo, pensamento etc. ndo € apartada da realidade psiquica do sujeito. Portanto, segundo Figueiredo
e Machado (2000), uma vez que a realidade psiquica acarreta a perturbagao dos limites entre objetivo
e subjetivo, o fendbmeno ndo pode ser apreciado como indice de verdade em si, como nas ciéncias

empiricas. Temos ai o privilégio da escuta sobre a observagdo: Freud deu importancia ao que ha de
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singular em cada caso que se lhe apresentava, conduta que corresponde a um principio indisputavel da
experiéncia analitica.

Entdo, veremos que assim como Freud, Lacan também parte da descrigdo de fendbmenos propria
das classificacdes psiquiatricas, mas ele a aborda de maneira diferente dos médicos de sua época: em
meio aos tipos descritivos, ele visa a estrutura do sujeito (Figueiredo & Machado, 2000). Lacan
(1958/1998) prioriza a estrutura na medida em que a cadeia significante é a materialidade que permite
uma organizacdo da realidade psiquica. Nesse sentido, o conceito lacaniano de Outro da linguagem
consiste em uma alteridade que participa da constituicdo do sujeito e tem importancia fundamental no
que se pode assimilar em meio a tarefa do diagnostico.

Sendo assim, aquilo que é classificado no campo da psiquiatria como sintoma — uma alucinacdo
auditiva complexa schneideriana, por exemplo — nunca sera capaz de atribuir valor unificante a um
evento quando comparado a dois sujeitos distintos. Que o fendmeno esteja referido a uma dada
alteridade, significa que ele ndo corresponde a nada em si mesmo, 0 que o coloca como equivoco,
afastando-o de qualquer possibilidade universalizante. De acordo com Barreto e Iannini (2017), Lacan
se opOs a perspectiva compreensiva de Karl Jaspers e a qualquer primazia da interpretacdo
fenomenoldgica na pratica analitica. Segundo os autores, a aplicacdo lacaniana do estruturalismo estaria
sustentada pela possibilidade de superar dicotomias, seja no campo teorico, seja no campo clinico.

Neste momento da clinica lacaniana, a definicdo diagndstica depende da observancia dos modos
de negacao ( Verneinung) e seus respectivos tipos de funcionamento psiquico. Recalque ( Verdrangung)
e neurose; desmentido ( Verleugnung) e perversao; rejeicao (Verwerfung) e psicose. A estes Ultimos,
Lacan somou o termo foraclusdo a fim de dissertar a respeito dos efeitos de um furo na cadeia
significante. E o Nome-do-Pai como significante primordial que vird simbolizar, metaforicamente, a
experiéncia da castracdo por efeito de nomeacao. Viabilizara para o sujeito a sua inscricdo simbdlica.
Se a condicao de sujeito é efeito do significante, a auséncia do Nome-do-Pai é indicadora de uma
estrutura distinta daquela em que este significante, diga-se, prosperou. Por ser calcado na operacdo
significante, o diagndstico estrutural se caracteriza pela verificacdo de uma afirmagdo primordial
(Behajung) capaz de simbolizagGes ou de sua auséncia, marcada por uma rejeicao ( Verwerfung) deste

elemento apto a empreender metaforas, o0 Nome-do-Pai.

E num acidente desse registro e do que nele se realiza, a saber, na foraclusdo do Nome-do-Pai
no lugar do Outro, e no fracasso da metafora paterna, que apontamos a falha que confere a
psicose sua condicdo essencial, com a estrutura que a separa da neurose [e da perversao]
(Lacan, 1958/1998, p. 582).

Leite (2001) nos esclarece que a distingdo das estruturas em neurose, psicose e perversao a
partir da oposicdo entre operagdo e ndo-operacao do significante da fungdo paterna valida uma

classificagdao descontinuista e categorial, caracteristicas compartilhadas com o modelo nosoldgico da
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psiquiatria. Entdo, o que afastaria o diagnostico estrutural em psicandlise do diagndstico
fenomenoldgico, psiquiatrico? Segundo Vieira (2001), a diferenca fundamental seria relativa aos seus
efeitos, ja que o diagndstico psicanalitico “coordena-se a uma nomeacdo que ao invés de inserir o sujeito
€m um grupo, marca a sua singularidade. Diagnosticar na psicanalise deve ter como objetivo tocar um
modo singular de gozo, operacao que nao faz grupo nem classe” (Vieira, 2001, p. 176).

No entanto, como nos adverte Soler (2018), “juizo que atribui um significante a um sujeito
exerce uma violéncia sobre esse sujeito (...). Hd uma violéncia da predicacdo e a predicagao do
diagnostico ndo escapa, em absoluto, dessa estrutura geral. As palavras que nos imputam nos
violentam” (pp. 43-44). E pelo fato de que a questdo de uma classificacdo universalizante instituida por
certas normas esta intrinsecamente relacionada ao ato de diagnosticar que Vieira (2001) o situa como
tarefa ardua, ja que expde uma contradicdo a experiéncia analitica. Ainda assim, segundo o autor, tal
tarefa seria justificada por trés razoes: pela viabilidade de transmissdo de casos clinicos em favor da
psicanalise em extensdo; pelo reconhecimento da implicacdo do sujeito na transferéncia; pela
identificacdo das coordenadas que possibilitem a condugdo do tratamento. Para esses fins, o diagndstico
seria entdo um mal necessario.

Lacan (1973/2003) é bastante claro a este respeito: qualquer classificacao dos tipos de sintoma
¢ tributaria de uma clinica, ela ndo existe a priori. Mediante esse raciocinio, “os sujeitos de um tipo,
portanto, ndo tém utilidade para os outros do mesmo tipo. E é concebivel que um obsessivo ndo possa
dar o menor sentido ao discurso de outro obsessivo” (Lacan, 1973/2003, p. 554). Finalmente, Miller
(2000) nos esclarece que “a estrutura apareceu, no estruturalismo, como uma espécie de a priori, como
englobando categorias dadas, j& manifestas ai e infalsificaveis, que ndo sao anuldveis. A estrutura
apareceu sempre como onipotente quando ela era destacada” (p. 104). Porém, cabe aos praticantes de
psicanalise, no intuito de observar a subversdo que |lhe é caracteristica, verificar que “a estrutura
comporta buracos e, neles, ha lugar para a invencdo, para algo de novo, para os conectores que nao
estdo ai desde sempre” (p. 105).

Seria, portanto, o diagndstico psicanalitico um uso possivel de uma nosologia que ndo
corresponda a um dispositivo biopolitico consagrado pelo método estatistico e pelo compromisso de
generalizagdao? Segundo Agamben (2009), é possivel redefinir aquilo que foi outrora capturado e
segregado por meio de um dispositivo. O autor recupera do direito romano dois termos: sagrado e
profano. Sagrado seria aquilo que é restrito aos deuses por efeito de uma série de rituais, sem que os
humanos pudessem fazer uso livre. Profano, por outro lado, seria aquilo que fora franqueado de volta
ao uso dos homens, de tal maneira que “profanacdo é o contradispositivo que restitui ao uso comum
aquilo que o sacrificio tinha separado e dividido” (Agamben, 2009, p. 45). A profanacdo consiste na
anulagao do dispositivo enquanto instrumento de poder, na medida em que “profanar significa abrir a
possibilidade de uma forma especial de negligéncia, que ignora a separacao, ou melhor, faz dela um
uso particular” (Agamben, 2007, p. 59). Para o autor, essa negligéncia das normas presente na

profanacdo permite uma abordagem do dispositivo que ndo tem compromisso com 0 seu uso
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considerado correto, instituido e regulamentado. Seria, entdo, “um uso especial, que ndo coincide com
o consumo utilitarista” (Agamben, 2007, p. 60).

Logo, chegamos a duas conclusGes: em primeiro lugar, tudo leva a crer que o percurso de
caracterizacdo dos anormais representaria as sucessdes de etapas necessarias para constituir o
diagndstico como dispositivo de poder Util ao controle. A segunda, que qualquer uso do diagndstico que
tenha como orientacdo a ndo correspondéncia com uma estratégia biopolitica deve operar a profanacao
do diagndstico, ou seja, destitui-lo de sua programagao em vigéncia, de reconhecer as regras do jogo
para, entdo, relativiza-las. De tal modo que uma profanacdo do diagndstico como dispositivo da
biopolitica ndo condiz, portanto, com o seu consumo utilitarista proposto por Butler (2009), por exemplo.

Miller (2006) reforca que o diagndstico em psicanalise aponta em sentido contrario ao
diagnostico na psiquiatria. Ao priorizar a apreciagdo de um caso sem se referir imediatamente a
determinados critérios e categorizagGes, o autor sublinha a importdncia de se “conhecer através” da
fala, da manifestacdao do sujeito que se lhe apresenta, permitindo que alguma lacuna se interponha
entre o ser falante e a classificacdo diagndstica, o que o situa no campo do singular, do privilégio da

casuistica e ndo alinhado como caso exemplar de um tipo pré-fabricado. Em outras palavras,

uma classificagdo diagndstica deve ser suficientemente precisa e bem fundamentada para
permitir uma estratégia de condugdo de tratamento, mas suficientemente aberta para pensar a
maneira que cada sujeito encontra de ser inagrupavel, i.e., de permanecer dessemelhante dos

demais membros de sua propria classe (Teixeira & Iannini, 2020, p. 22).

Dessa forma, a perspectiva psicanalitica na sua abordagem do diagndstico visa a se contrapor
ao que o constitui como um dispositivo, ocupando-se de outros sentidos e usos do diagndstico que
porventura ficaram de fora dessa caracterizacdo. Constatamos que é decorrente da posigao tomada
diante do diagnostico como dispositivo que se pode sustentar o argumento de que termos como
neurose, psicose e perversdo tém para a psicandlise sentidos muito distintos daqueles colocados no
campo da psiquiatria.

Portanto, o diagnostico implica uma questdo epistémica e ética diante de seu valor como
dispositivo, de sua consagracdo ou profanagao. A distingdo entre psicanalistas e seus antecessores,
psiquiatras, sO seria possivel ao passo em que os primeiros estariam, presumivelmente, cientes da
artificialidade das categorias diagndsticas no exercicio de suas clinicas, o que os tornaria capazes de
considerar que algo de incomensuravel e indomesticavel sempre se colocard mais além das

classificacoes (Miller, 2006).

Notas:
1. Este artigo se baseia em uma pesquisa de mestrado intitulada Psicandlise e despatologizacdo

da transexualidade. o problema do diagndstico e o nome como solugdo, defendida em 2023,
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no ambito do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia (Estudos Psicanaliticos) da UFMG,

sob a orientacdo da Profa. Dra. Marcia Maria Rosa Vieira Luchina.
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