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Resumo:

Muitos analistas sociais consideram que a preocupagdo com a epidemiologia futuroldgica acentuou-se
significativamente em muitas areas de investigagdo. Uma das razGes seria a necessidade de lidar com
o encolhimento do presente e a ampliagdo da incerteza. Isto se reflete nas sensagdes correspondentes
de desassossego que rondam as sociedades modernas. Discursos acerca dos riscos a saude sdo
construgées contingentes, de carater normativo, vinculados a outros interesses. Além do mais,
dependem, explicitamente ou ndo, de definicdes do que seja ser humano, o tipo de sociedade que se
busca e as maneiras de consegui-lo.

(Self)-Surveillance and (self)-prevent - the prevention based on evidences -the bounds of
responsability

Abstract:

Many social analysts consider that the concerments with epidemiology has increased significatively in
many areas of investigation. One of the reasons would be the need to deal with the shortage of the
present and the increase of uncertainty. Modern societies are surrounded by unquietness. Discourses
concerning health risks are constructions of ruling character, linked to other interests. Besides, they
depend on the definition of Human Being, the kind of society that one seeks and the ways to achieve
it.

Ha ciéncias que estudam objetos voltados ao passado, como a paleontologia, a arqueologia, a histéria.
Em geral, ndo sofrem os efeitos da preméncia relacionada a previsibilidade que caracteriza outras
disciplinas cientificas, como a economia e a epidemiologia (inclusive, ambas operam com a
sintomatica nogdo de risco).

Por varias razoOes, analistas sociais consideram que esta preocupacdo futuroldégica se acentuou
significativamente no perfil de muitas areas de pesquisa (INNERARITY, 2004). Uma delas seria a
necessidade de lidar com o encolhimento do presente e a ampliagdo das incertezas e os
correspondentes sintomas de desassossego que rondam as sociedades modernas. Esta sensagao de
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grande insegurancga que acompanha nossa época, associa-se com os juizos de descontrole da técnica.

Paradoxalmente, nossos tempos se caracterizam pelos efeitos dos muitos objetos resultantes da
vertente tecnoldgica ensejada pela ciéncia moderna, a partir de seus canones de racionalidade. No
entanto, estamos testemunhando que a racionalidade ndo traz obrigatoriamente certeza, consisténcia,
confianga, tranquilidade (INNERARITY, 2004).

Talvez a presente disponibilidade de ferramentas de modelagem e simulagdo e a grande énfase em
técnicas estatisticas prospectivas sejam manifestacdes emblematicas deste estado de coisas - seja
como resultado da busca de satisfacdo de uma necessidade, seja como sintoma do espirito de uma
época vertiginosa. Talvez os dois conjuntamente. Mas, inegavelmente, o afa antecipativo se acentuou
bastante nos tempos atuais, a ponto de algumas ciéncias Aightech incorporarem presentemente uma
forte aura futurista que as aproxima grandemente das narrativas de ficgao cientifica.

Por outro lado, os discursos sobre a salde nunca se referem tdo-somente a dimensdes da saude. Se
tais discursos significam modos de pensar, escrever, falar sobre a salde e suas praticas, é preciso
situa-los em determinados momentos historicos e saber as razdes porque se legitimam ao
acompanharem e se ajustarem a ordem econdmica, politica e social onde sdo gerados, sustentados e
replicados. Discursos sobre a saude (e, mais especificamente, sobre riscos a saude) consistem em
construcGes contingentes, de carater normativo, inapelavelmente vinculadas a outros interesses.
Dependem, explicitamente ou ndo, de definigdes do que é ser humano, o tipo de sociedade que se
almeja e os modos de atingi-la. (ROBERTSON, 2001).

Hoje em dia, ha um visivel predominio de discursos sobre salde produzidos por um campo que se
convencionou chamar como ‘nova saude publica’ (NSP). A NSP utiliza conceitos e estratégias como
promocdo e educacdo em saude, marketing social, screening diagndstico, imunizagdo, participagao
comunitaria, politicas publicas de salde, colaboragdao intersetorial, ecologia, economia em saude,
entre outras. A NSP caracterizar-se-ia por sua postura modernista. Isto é, se ancora na crenga
iluminista da ciéncia, nos valores da racionalidade e na de suas instituicdes e modos de organizacao,
para sustentar sua legitimidade social com vistas a busca de melhores condigées de salde, no eterno
enfrentamento com as ameagas a integridade humana. Em sintese: a idéia de primazia do
individualismo, onde agentes racionais exercem suas prerrogativas; um clima de descrédito quanto a
autoridade politica dos governos; destaque excessivo quanto ao papel do mercado como instancia
reguladora da economia (LUPTON, 1995).

Além disto, convive-se com a idéia de que a ‘verdade’ sé pode ser obtida mediante buscas quase
paroxisticas pelo que se convencionou chamar de ‘evidéncias’ - emblemas deste discurso de verdade
empiricamente correto (ou seja, do que é tangivel, pois o que ndo é retido por este filtro, ou tem
importancia secundaria, ou pior ainda, ndo existe).

Uma das criticas, a que mais nos interessa, assinala que as premissas filoséficas vinculadas ao
empiricismo evidencioldgico que, em sua forma extrema, situa os resultados de estudos experimentais
como sendo primordiais em relagdo a outra formas de conhecimento, assumem a impossivel
proposicdo que observacgdes possam ser feitas de modo totalmente objetivo, independentemente de
teorias e da visdo de mundo do observador.

Além disto, a definicdo de ‘evidéncia’ mesmo possuindo niveis de pertinéncia, tem suas limitacdes. E
passivel de excluir informacdes relevantes ao conhecimento e a compreensao da situacdao de salde,
podendo colaborar com mecanismos culpabilizantes. As abordagens baseadas em evidéncias
costumam hierarquizar os resultados dos estudos de acordo com os métodos de coleta, com
prioridade para estudos experimentais aleatorizados e metanalises. E, assim, tendem a considerar de
importancia secundaria as informagGes de carater qualitativo de carater sociocultural e psicoldgico
(quando nado a consideram supérfluas) e aquelas referidas a esferas sociopoliticas, que se mostram
menos amigaveis aos dispositivos quantitativos numéricos.

Curiosamente, a avaliagdo da propria MBE padece de um aparente paradoxo. Conforme suas
premissas metodoldgicas, para legitimar determinada acdo em saude, sdo necessarios ensaios clinicos
aleatorizados e estudos de metanalise que mostrem eficacia superior dos efeitos estudados em
relagdo aos grupos-controle. Pois, ndo ha ‘evidéncias’ origindrias mediante esta ordem de estudos que
assegurem empiricamente a eficacia superior das decisGes clinicas provenientes da medicina baseada
em evidéncias em comparagdo a assisténcia de salde a pacientes através de outros enfoques clinicos
ndo-evidencioldgicos. (COHEN ET AL, 2004)

Agora, importa delinear a nogao de responsabilidade. Sabemos que tal tema permite complexas
abordagens ético-filosdficas, juridico-legais que, decerto ndo cabem aqui. Por enquanto, basta
considerarmos que a idéia de responsabilidade, em termos gerais, envolve primordialmente a nogdo
de dever ou obrigagdao de individuos/instituicdes prestarem contas a instancias de regulagdo -
concretas ou simbdlicas - por determinadas agGes, sejam proprias, sejam de outrem ou relativas a
objetos que, através de algum compromisso, lhes foram confiados. Cabe destacar que se esta, nestas
circunstancias sujeito a dimensdes da lei, dos usos e costumes ou da consciéncia.

Responsabilidade consiste em uma idéia normativa que enseja e sustenta ordenagGes essenciais a
organizacdo dos coletivos humanos. E inevitavel a associacdo de ‘responsabilidade’ com ‘culpa’,
especialmente no que se refere ao nao cumprimento das obrigagdes.

De qualquer forma, ha que levar em conta a énfase moralista nas complexas sociedades modernas e
sua correspondente preocupacao com responsabilidade e culpabilizagao (INNERARITY, 2004). A visao
moralista, a partir de raciocinios que visam a estabelecer causas bem definidas, procura localizar e
punir responsaveis/culpados por correspondentes faltas. Ndo € comum, nestas circunstancias, existir
muita disponibilidade para beneficios da duvida em relagdo a indefinicdo das causas efetivas ou da

file://D:\asephallus_revisao abril 07\asephallus\numero_01\artigo_05port_edicao01.htm 8/4/2007



aSEPHallus Page 3 of 5

culpabilidade dos réus. Sabidamente, a perspectiva moralista, além de inclinar-se para o maniqueismo,
ndo costuma reconhecer-se como tal.

O principio de prevencdo/precaucdo vem se tornando cada vez mais imperioso em tempos no quais a
consideragdo de cenarios futuros se torna uma constante nas propostas de gestdo de varios aspectos
da vida. A prevengdo de riscos tem suas ambivaléncias, segundo juizos eventualmente imponderaveis
- podem envolver medidas procrastinatérias ou intervengdes urgentes (INNERARITY, 2004). Neste
caso, o principio da prevencdao ou precaugao pode ser usado de modo manipulativo, de acordo com as
circunstancias e, também, com os interesses envolvidos. O exemplo da justificativa da guerra
preventiva ao Iraque por parte do Estados Unidos é um triste emblema da politica a partir desta
racionalidade. Mas, neste tragica contingéncia, a constatacdo da insuficiéncia de evidéncias s6 se
confirma a posteriori. Alids, como de resto, depois que o futuro se torna presente, é possivel saber se
as especulagdes antecipativas se confirmaram.

No caso da prevengdo dos riscos em saude, diante de tantas imponderabilidades que envolvem a
determinacdo e a presentificacdo de agravos a salde, mesmo tomando-se as medidas preventivas,
ndo temos certeza que os resultados de protegdo estejam garantidos em fungdao das medidas tomadas.
Cabe ressaltar que ndo se trata aqui de desconsiderar o poder do conhecimento disponivel sobre risco,
importante nas técnicas e conjuntos de praticas com vistas a prevencdo de doencas em nivel
populacional. Mas, sim, tanto sinalizar sobre possiveis efeitos de exageros em sua utilizagdo, como
ressaltar sua vinculacdo com aspectos indesejaveis das correntes configuragdes socioculturais que
devem ser aperfeigoadas. Inegavelmente, o calculo do risco, em termos de sua orientagcdo temporal
futuroldgica, desempenha um importante papel no sentido de viabilizar o delineamento de
regularidades e padrbes até que se possa ordenar as aparéncias de modo a produzir-se algum senso
de previsibilidade com vistas ao controle e a prevencao.

Cabe aqui a pergunta: serd que cada vez mais se ira conceber a idéia de salde a partir da nogao de
seguranca? E que esta sera mediada por exercicios de auto-vigilancia? Um dos encaminhamentos
analiticos para lidar com esta ordem conceitual é proposto por autores foucaultianos. Seus pilares
centrais residem na metafora do pandptico de Bentham. Para alguns criticos, na atualidade, a idéia do
pandptico ndo é mais suficiente para lidar com os atuais elementos tecnoldgicos-comunicacionais na
produgdo da subjetividade (MATHIESEN, 1997, apud BAUMAN, 2003).

No caso da auto-vigildncia, sdo perceptiveis outros sinais que podem ser representados pela nocdo de
sindptico. Se no panodptico, muitos eram observados e controlados por poucos, através de postos
privilegiados de observacdo supostamente ativa, no sindéptico, muitos observam passivamente a
poucos e se auto-controlam por efeito de demonstragdo e convencimento (algo préximo ao outro Big
Brother, o dos ‘espetaculos de realidade’ televisiva).

Além disto, a idéia foucaultiana de governamentalidade (uma justaposicdo de governo com
mentalidade) é bastante utilizada. Ndo vamos aqui entrar no detalhamento das origens da nogao[1].
Segundo Lemke (2002), o aspecto de governamentalidade que nos interessa é aquele desenvolvido
por Foucault para abordar a capacidade do individuo autébnomo de autoregular-se e como isto se
vincula a dimensGes politicas e econémicas de exploragdo. Muitas das criticas a promogdo de saude e
ao neo-liberalismo (e como estes se relacionam de modo recursivo) se ancoram a este ponto de vista
(BUNTON ET AL, 1995).

A governamentalidade diz respeito a formatos de poder que transcendem ao exercicio direto de
dominagdao, mediante a producdo de subjetividade. Para isto, segue uma racionalidade que define
finalidades de agdo e modos apropriados de alcanga-la. As formas de controle via auto-governo sdo
denominadas ‘tecnologias de si mesmo’. Em sintese, o auto-cuidado é uma estratégia de tornar
individuos pessoalmente responsaveis pela gestdo de riscos socialmente gerados. Um tragco marcante
da racionalidade neo-liberal consiste na justaposicdo que procura estabelecer entre o individuo moral e
responsavel com o individuo econémico e racional. A nogdo de livre arbitrio se escora tanto no sentido
do direito de decidir como no da liberdade da escolha. Esta é necessaria na equacdao que desemboca
na responsabilidade das agbes e de suas consequéncias a este individuo.

A idéia de vida nua - no sentido tdo-somente de sobrevida, sem qualquer dimensdo de capacidade de
agdo politica qualificada é uma das teses mais conhecidas de Agamben (1995) e acompanha sua
teorizagdo acerca do homo sacer - a impressionante figura do direito romano antigo que assim
denominava ao individuo cuja existéncia ndo é digna de ser vivida, nem oferecida como sacrificio ritual
aos deuses. Mas, que poderia ser eliminado, sem que este evento seja encarado como delito, pois seu
direito a vida ndo estd previsto pela lei. Vale a pena mencionar que a palavra latina ‘sacer’ é curiosa
em sua ambiguidade polissémica por poder significar tanto ‘sagrado’, ‘santificado’, como ‘maldito’,
‘devotado a destruigdo’, ‘horrivel’[2]. Talvez ndo seja absurdo indicar que, para aqueles que podem
atuar como agentes de consumo, uma das formas de pensar as praticas de saude que visam a
produgdo do que podemos chamar de ‘sobrevida nua’ produza o homo /longo aeuo[3] - o individuo
devotado a sua longevidade - figura gerada pela ‘nova salde publica’ que enfatiza certas praticas
individualistas e apoliticas de promogdo sanitaria onde o bem supremo é o prolongamento da vida em
termos estritos de longevidade, de preferéncia com o maximo de conforto que seja possivel conforme
as circunstancias da vida se apresentem.
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Bauman (2005) retoma a nocdo dos homini sacri de Agamben e enfatiza, com absoluta pertinéncia,
que os processos de construgdo da ordem politica e econémica atuais geram as ‘populagdes
excedentes’. Tais grupos constituir-se-iam em mais uma variedade de lixo humano - pessoas, que
apesar de, em muitos casos, permanecerem dentro do primado das leis, seriam ‘vitimas colaterais’ -
um efeito adverso do presente estado de ‘progresso econémico’. Ndo é possivel fazer de conta que
estes seres, ainda que muitas vezes vistos como ‘supérfluos’, ndo existam e que sua producdo ndo
para de crescer. No entanto, os ‘tratamentos de residuos’ propostos, em geral, assumem feicGes
tecnicistas, burocraticas, assépticamente distanciadas e, inevitavelmente, insuficientes, diante da
desproporcional magnitude dos processos geradores de lixo (BAUMAN, 2005).

A promogdo de saude é um dos enfoques biopoliticos possiveis dentro das multiplas configuragées
biopoliticas e seus respectivos discursos (ecologia, minorias sexuais) existentes. Para Heller e Fehér
(1995), o discurso sanitario surgiu como reacdo radical conservadora a um movimento, também
biopolitico, da ‘boa vida’ dos anos sessenta, que se caracterizou pelos apelos a franca manifestacdo da
sexualidade, ao éxtase e ao uso de drogas.

Ao encerrar esta parte de nosso desenvolvimento, cabe descrever um curioso exemplo de supostas
referéncias ao espirito desta época que aparece no terreno da publicidade espanhola com uma reagao
ao vigoroso discurso atual da responsabilidade individual em salde atual através de uma engenhosa
referéncia a um dos mais conhecidos vilées do estilo de vida ndo-sadio - os cigarros de tabaco. A
agéncia publicitaria da marca Nobel produziu varios cartazes que invariavelmente consistem em
imagens de pessoas desenhadas em um estilo que sugere a estética visual dos anos sessenta em tons
amarelo, vermelho, preto e branco. Além disto, estas mesmas imagens e textos estdo
estrategicamente estampadas nos magos com a visivel fungdo de atuar como contra-argumento aos
contundentes avisos das autoridades sanitarias acerca dos graves riscos do tabagismo. As mensagens,
via de regra, sdao construidas com uma estrutura aparentemente contraditoria. Mas constituem-se em
bem urdidos oximoros, jogando com idéias que ddo margem a proposigdes de carater hedonista, de
certa forma, compativeis com o espirito dos anos sessenta.

Vejamos alguns dos textos: ‘los mejores suefios los tengo despierto’; ‘hay segundos que se hacen
eternos’; ‘a veces lo mas pequefio es lo mas grande’; ‘cuando dejo de buscar, encuentro’; ‘a veces
para encontrarme tengo que perderme’; ‘a veces ser feliz me hace llorar’; el plan es que no hay plan’,
‘cuanto mas lejos estamos, mas cerca te tengo’; ‘estar serio me hace reir’, ‘a veces, el mas inteligente
es hacerse el tonto’[4]. Em todos, a idéia matriz procura liberar tabagistas da obrigacdo de
comportamentos racionais que sustentem posturas de comedimento responsdvel - que levem a
interromper o fumo (em uma das metades seménticas da frase), uma vez que isto os afastariam das
possibilidades de usufruir de formas e circunstancias geradoras de significados mais intensos da vida
ligados ao prazer de continuar fumando, ainda que arriscadas (a porgao restante da frase). O lema da
campanha resulta em um golpe de misericérdia na nocdo (racional) de responsabilidade
individual/obrigacdo: ‘disfruta de tus contradicciones’ (desfruta de tuas contradigdes).[5] Em sintese,
a promocdo de saude hegemonica atual pode ser interpretada como uma politica de neo-higiene
interna, de forte conteddo moral com vistas a longevidade ou, no limite, como denegacdo da morte.
Com a perspectiva de que nos mantenhamos o mais tempo possivel sob a égide globalizada do mundo
racional da produtividade e da geragdo de riquezas. E, procurando o impossivel equilibrio
esquizofrénico entre a busca de satisfacdo de desejos propiciados pelas multiplas tentagGes oferecidas
paroxisticamente ao nosso redor, e um comedimento responsavel para que ndo nos consumamos
neste vértice.
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